
 

 برداشتن لوزه 
 ویژه بیماران و همراهیان

 کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی چهار

 Bh-Mn/Pat Edu Pam//doc-04/05کد سند 

 3041بازنگری : 

  5دفعات بازنگری: 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

    بعد از عمل مدفوع بیماری می تواند سیاه رنگ باشدد هد

 این ب  دلیل خونی است ه  حین عمل قورت داده است.

   اگر بیمار بعد از عمل تا دو نوبت استفراغ قهدوه ای رندگ

 داشت، نگران نباشید.

   تب مختصر در دو روز اول بعد از عمل مشکلی ندارد ه  بد

 دلیل هم آبی بدن است. 

  هرگز ب  هودک خود داروی آسپرین یدا داروهدای حداوی

 آسپرین ندهید.

  نیم ساعت قبل از خوردن هر چیزی داروی مسکن به

 کودک بدهید.

   نوشیدنی های داغ و غذاهای اسیدی و پر ادویه بهه

 کودک ندهید.

  داروی مسکن و آنتی بیوتیک تجویز شده را به طهور

 منظم استفاده نمایید. 

 

 

 

 

 زمان مراجعه بعدی به پزشک: 

و در صورت بروز ب  مطب مراجع  نمایید یک هفت  بعد از عمل 

 خونریزی ب   اورژانس مراجع  هنید.  

 پیگیری نمونه پاتولوژی: 

روز بعد از ترخیص باید جواب نمون  برداری از لدوزه را   7-01

پیگیری نمایید. برای پیگیری از طریق هدی ه  از بخش تحویل 

 مراجع  نمایید. شما داده می شود ب  صورت حضوری  

 

 
https://www.mayoclinic.org 

 رتباط با ما و پاسخگویی ب  سوالات : ا

53813215-453 

 3355شماره داخلی بخش: 

WWW.BOHLOOL.GMU.AC.IR 
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بلع (در صورت بروز علایم خونریزی 

 )مکرر، استفراغ خون روشن یا تیره 

 سریعا به اورژانس مراجعه نمایید.

برای  دریافت محتوای فایل 

می توانید بارهد را تلفن همراه 

 خود اسکن نمایید.



 عمل برداشتن لوزه چیست؟ 

لوزه سوم( توده هایی از سلول های ایدمدندی (لوزه ها و آدنوئید 

هستند ه  ب  ترتیب در دهان و در پشت دریچ  های بینی قرار 

عفونت یا بزرگ شدن لوزه ها منجر ب  گلودرد، تدندفدس    .دارند

بدبو، ناهنجاری دندانی، آبس ، انسداد بینی مخصدوصدا مسدیدر 

هوایی بالایی و در نتیج  ناتوانی در هضم درست غذا، خروپف یا 

قطع تنفس حین خواب می شود.  لذا طی عمل جراحی اقددام 

 .شود ب  برداشتن لوزه ها می

در اغلب موارد جراحی لوزه ب  صورت سرپایی در بیمارستان و 

تحت بیهوشی عمومی انجام می شود. پزشک از طریق دهان، 

لوزه را بیرون می آورد.  هل فرآیند جراحی معمولاً همتر از یک 

 ساعت طول می هشد.

 مراقبت های قبل از عمل:

 انجام آزمایشاتی ه  پزشک دستور داده است. (1

 از ده روز قبل از عمل آسپرین و بروفن نباید استفاده شود.  (2

 چیزی بخورد .نباید از هشت ساعت قبل از عمل  (3

درصورت تب، سرف  وهرگون  علائم سرما خوردگی قبدل از  (4

 . عمل ب  پزشک اطلاع داده شود

 رژیم غذایی بعد از عمل لوزه: 

ساعت پس از عمل جراحی(یعنی تا هوشیداری هدامدل(   6تا  (1

   .نباید چیزی بخورید و بیاشامید

 .بعد از عمل بیمار را ب  پهلو قرار دهید (2

ساعت اول بستنی و آبدمدیدوه  42رژیم غذایی بیمار، باید در  (3

 سرد و آب خنک فراوان باشد. 

سدو  از روز دوم تا هفتم رژیم نرم:  مانند فرنی، شیربرند،،   (4

 استفاده شود.ولرم ساده و بدون ادوی  های 

از روز هفتم، بعد از معاین  بیمار توسط پزشک با صدلاحددیدد  (5

 وی رژیم غذایی تجویز خواهد شد.  

بهترین آب میوه ها برای هودهان بعد از جدراحدی لدوزه آب  (6

 باشد. سیب، آب هوی، و آب لیمو شیرین می

چیپس، پفک، آجیل، نان خشک، ذرت بو داده، بیدسدکدویدت،  (7

غذاهای داغ و ادوی  دار وغذای اسیدی مثل آب پرتغال گوج  

فرنگی و هر گون   غذای ترد و سفت تا دو هفت  پس از عدمدل 

 استفاده نشود.

استفاده از مایعات فراوان ب  ویژه آبمیوه در روزهدای اول تدا  (8

هند و مایعات بددن شدمدا را  دهم از خونریزی جلوگیری می

 نماید. تامین می

بهتر است در روزهای اول از آبمیوه های قرمزرنگ اسدتدفداده  (9

 نشود تا در صورت بروز خونریزی محل عمل، از آن آگاه شوید.

 مراقبت در منزل: 

  از غرغره و مسواک زدن شدید خوداری نمائید. (1

ناحی  عمل را با چوب بستنی یا فروبردن جسم  خدارجدی  (2

 .دیگر در دهان، تحریک نکنید

از سرف ، عطس  و فین هردن ب  مدت یک الی دو هدفدتد   (3

 خودداری هنید.

 از زور زدن و انجام ورزش سخت تا دو هفت  بپرهیزید.  (4

ب  مدت ده روز از انجام هارهای سنگیدن و اسدتدعدمدال   (5

 دخانیات پرهیز هنید.

داروهای تجویز شده را ب  طور منظم و ب  دقدت مصدر    (6

استامیندوفدن هنید و برای هاهش درد می توانید از شربت 

 استفاده هنید.

استحمام از روز بعد از عمل مجاز است اما حمام شما بایدد   (7

 هوتاه مدت باشد و از حمام داغ پرهیز هنید.

بوی بد دهان، درد گوش و پوشش سفید روی لهوزه   (8

 ها تا یک هفته پس از عمل طبیعی است.
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