
 قابل توجه بیماران و همراهیان محترم: 

 پس از عمل کاتاراکت)آب مروارید(پانسمان چشم توسط پزشک معالج برداشته خواهد شد.  

 بعد از برداشتن پانسمان؛ ممكن است خيلي شفاف و واضح نباشد. از این مسئله نگران نباشيد.  توجه داشته باشيد که دید چشم عمل شده، بلافاصله

 مصرف قطره های چشمی و  نحوه صحیح استفاده از قطره های چشمی: 

 بعد از برداشتن پانسمان، استفاده از قطره هاي چشمي را شروع کنيد.  .1

 .دست ها را به روش صحيح) با مایع دستشویي یا صابون( کاملا شستشو دهيد  .2

 .سر خود را کمي به عقب خم کنيد و پلک پایيني را به سمت پایين بكشيد .3

 یک قطره در گودي بين چشم و پلک بریزید. .4

 مقدار مصرف هر نوع قطره، هميشه یک قطره است. اگر مطمئن نيستيد که قطره وارد چشم شده است ، یک قطره دیگر بریزد. .5

 در هنگام چكاندن قطره چشمي نباید نوک قطره چكان با سطح قرنيه، مژه ها یا پلک تماس پيدا کند؛ زیرا سبب آلودگي قطره ميشود.  .6

 .ثانيه ببندید و از پلک زدن هاي شدید خودداري کنيد 03پس از چكاندن قطره، چشم خود را به مدت  .7

  دقيقه فاصله بدهيد. 5تا  0اگرزمان مصرف دو قطره با هم فرا برسد، بهتر است، بين استفاده از دو قطره حداقل  .8

 .بهتر است قطره چشمي توسط فرد دیگري در چشم شما چكانده شود .9

  اگر زمان مصرف قطره در طي خواب فرا برسد، لازم نيست براي استفاده از قطره بيدار شوید. .10

 در هر مراجعه به پزشک، داروها را همراه خودتان بياورید. .11

 مراقبت از چشم عمل شده

  .از خاراندن، مالش، فشار به چشم عمل شده و فشردن محكم پلک ها، دوري کنيد؛ زیرا ممكن است سبب باز شدن زخم و جابجایي لنز شود 

 هيد. توانيد با چسب یا نوارکشي روي چشم عمل شده قرار د گيرد؛ محافظ را مي به همين دليل یک محافظ چشمي، به مدت یک هفته روي چشم شما قرار مي 

  .بهتر است هنگام خواب از محافظ استفاده شود تا از ضربه هاي احتمالي ناخودآگاه در حين خواب جلوگيري شود 

  .در صورت حضور در جاي شلوغ نظير خيابان، اتوبوس و... و همچنين در صورتي که در خانه بچه کوچک دارید، حتما از محافظ استفاده کنيد 

 محافظ پلاستيكي قابل شستشو است، لذا روزانه با آب و صابون شسته  و خشک شود.  

 .به علت افزایش احتمال عفونت ازقراردادن گاز یا پنبه در زیر محافظ چشم خودداري گردد 

 تغذیه و رژیم غذایی

 گردد و نيازي به تغيير رژیم غذایي وجود ندارد.  بعد از هوشيار شدن، رژیم غذایي و مصرف داروهاي قبلي به روال عادي برمي

 .وگيري کنيدوعده هاي غذاي نرم استفاده شود.  در ضمن با خوردن ميزان مناسب سبزي، ميوه و آب از بروز یبوست جل بهتر است در ساعات اول بعد از عمل از

 زمان استحمام و شستن صورت

 ساعت بعد از عمل, بلامانع است ) البته با احتياط که نياز به مالش چشم نباشد(. 84دوش گرفتن  .1

 شستن صورت یا استحمام جلوگيري کنيد. ين ورود آب به چشم بعد از عمل جراحي ممكن است، سبب ورود ميكروب به داخل چشم و شروع عفونت شود. به همين دليل از وارد کردن آب به چشم ح .2

 خود رابشویيد یا استحمام کنيد. توانيد بعد از چند روز از عمل جراحي، صورت مي .3

   .بهتر است در هفته هاي اول بعد از عمل، براي شستشوي سر از شامپو بچه استفاده شود، اجازه ندهيد شامپو و صابون به چشمان برود .4

 براي وضو گرفتن کشيدن دست خيس روي صورت، بلامانع است؛ از پاشيدن آب به سمت صورت و چشم ها و همچنين تيمم بر خاک پرهيز نمایيد.  .5

 از رفتن به استخر و سونا به مدت یک ماه دوري کنيد. .6

 هفته خودداري نمایيد.  8-0از به کار بردن مواد آرایشي و لنز هاي تماسي) آرایشي و طبي( به مدت  .7

 میزان فعالیت بعد از عمل کاتاراکت 

 د.از کار بدني شدید، ورزش شدید، بلند کردن اجسام سنگين، خم کردن سر براي مدت طولاني پایين تر از سطح کمر، سجده تا یک هفته پرهيز کني    

 توان از همان ابتدا شروع کرد.  کارهاي معمولي، دفتري و همچنين مطالعه و تماشاي تلویزیون را مي 

  .اگرچه ممكن است بدليل دید نامناسب اوایل عمل، یک مقدار خسته کننده باشد 

 و خطرناک )در صورتيكه دیدتان مناسب نيست( دوري کنيد.   قيقبا توجه به دید ناکامل روزهاي اول بعد از عمل جراحي، از انجام کارهایي که نياز به دید دقيق دارند مثل رانندگي،کار با ماشين آلات د 

 .بعد از برگشت دید، انجام این امورات بلامانع است 

 به روي شكم یا به سمت چشم عمل شده نخوابيد.“ موقع خوابيدن روي پشت یا پهلو دراز بكشيد؛ و ترجيحا 

 سرما یا گرماي هوا آسيبي به چشم عمل شده وارد نمي کند. 

 . فتابي استفاده کردآدر صورت حساسيت به نور ميتوان از عينک عمدتا در فاصله ي یک تا دو ماه بعد از عمل ، نمره عينک ثابت شده و ميتوان عينک نزدیک ) و در صورت نياز عينک دور( تجویز کرد. 

   وجود این علائم دلیل مراجعه به پزشك نیست: 

  .احساس خشكي و با احساس خراش یا حالتي مثل فرو رفتن سوزن در چشم و مختصر ترشح و چسبيدن مژه ها عادي است 

 علائم خطر مهم بعد از عمل جراحی آب مروارید که در صورت بروز آن، سریعا به پزشك خود مراجعه کنید شامل موارد زیر است: 
 مگس پران و جرقه جاددرد شدید که با مسكن معمولي کم نشود، افت دید پيشرونده و یا ناگهاني،  حساسيت شدید به نور؛ قرمزي شدید چشم، ترشح شدید و چرکي ، ای

 .از پزشک خود، زمان معاینه مجدد را بپرسيد 
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