
 

 رینوپلاستی

 4کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی  

 بازنگری سوم -واحد آموزش سلامت

استفاده از عینک تا دو ماه پس از برداشتن  گن   .16

ممنوع است )پس از ای  مدت استفاده از عنینننک 

سبک یا عینکی که با چسب به پیشانی ثابت شنده 

 باشد امکان پذیر است(.

قرار گیری در معرض نور آفتاب طی شش مناه او   .17

ممنوع است و استفاده از کرمهای ضد آفنتناب در 

 صورت مواجهه با نور آفتاب توصیه می شود.

 داروهای تجویز شده، مرتب مصرف گردد. .18

کنیند   دندانها را با مسواک نرم و با ملایمت مسواک .19

 زدستکاری لب بالا و بینی خودداری کنید.ا

هفته از خندیدن، گریه،حنرکنات  2حداقل به مدت  .20

 .بیش از حد صورت، خودداری شود

زمان مراجعه برای برداشتن گچ چه زماایای 

 باشد؟ می

بی  روز پنجم تا دهم پس از عمل )طبق نظر پنزشنک 

 .شما( جهت برداشت  گ  مراجعه نمایید

قبل از مراجعه استحمام نمایید تا گ  بینی خیس شنده 

و برداشت آن با سهولت بیشتری انجام شود. همنزمنان 

 بخیه های بیرونی پوست کشیده خواهد شد. 

عکسهای قبل از عمل و چسب بینی را همراه داشنتنه 

 . باشید

در صورت مشاهد چه مواردی باید به پزشک خود 

 مراجعه نمایید؟

  داشت  تهوع، تنگی نفس، اسها  یا بنروز بنرنورات

جلدی طی مصرف داروها، تب، افزایش خونریزی بینی 

بصورت خون روش  یا احساس درد بیش از حد محنل 

 جراحی

  قرمزی موضعی بر روی بینی همراه با دردهای شندیند

 در روزهای پس از عمل که به تازگی آغاز شده باشد.

  ضربه به بینی که منجر به تغییر شکل گ  یا ظناهنر

 بینی شود.

  وجود ترشحات کاملا خون آلود و غلیظ و احساس آن

 در پشت حلق

 

https://www.mayoclinic.org 

https://www.clinicalkey.  

 وبسایت بیمارستان:

www.bohlool.gmu.ac.ir 

 8866داخلی  36863205100شماره تماس : 

شماره کلینیک پرستاری آموزش و پیگیری بیماران: 

36863224333 
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جنراحنی جراحی زیبایی بینی چیست؟ رینوپلاستی یا 

بینی یک عمل زیبایی است که می تواند باعث از بنین  

 بردن مشکالت بینی و اصالح معایب آن شود. 

 مدت زمان عمل:

ساعت طو   0تا  8رینوپلاستی یا عمل جراحی بینی بی  

می کشد برای انجام ای  کار بیمار در حالت بنینهنوشنی 

 عمومی قرار می گیرید.

 توصیه های قبل از عمل:

جراح معمولا تعدادی عکس از صورت و چند آزمناینش 

 درخواست می کند.

در موارد لازم سی تی اسک  یا عکس های رادینولنو ی  

 مورد نیاز است.

توصیه می شود که از دو هفته قبل از عمل ،آسپرین  و 

بروف  مصرف نشود البته مصرف استامینوفن   و ینا 

 استامینوف  کدئی  اشکالی ندارد.

ساعت قبل از عمل بینمنار  1توصیه می شود که حداقل 

 ناشتا باشد.

 شب قبل از عمل بهتر است استحمام کنید.

در آقایان اگر موهای داخل بینی بلند است سعی کننند  

 آن را کوتاه کنند و حتما صورت خود را بتراشند.

 

 

 

 مراقبتهای بعد از عمل : 

آتل یا گ  فیکس شده روی بینی تا یک هفته بناقنی  .1

 ماند. از خیس و چرب شدن آن اجتناب نمایید. می

جهت پیشگیری از کبودی و ورم زیاد، کمپرس یخ را تا  .2

ساعت بعد از عمل به طور متناوب ادامه دهید )هنر  41

 دقیقه(. 86یک ساعت به مدت 

ر یم غذایی تا دو ساعت بعد از عمل ماینعنات )چنای  .3

ولرم، آبمیوه طبیعی و آب(، در صورت نداشت  تنهنوع، 

مواد غذایی نرم و سبک نظیر سوپ و سپس معمنولنی 

 خواهد بود. 

از خوردن غذاهای سفت که نیاز به جویدن زیاد دارنند،  .4

 اجتناب کنید.

در هنگام خوابیدن دو بالشت زیر سر باشد طوری کنه  .5

بالشت دوم در زیر شانه ها قرار گیرد تا تنننفنس در 

بهتری  حالت ممک  انجام شود. خوابیدن به پهنلنوهنا 

چنانچه باعث چرخیدن بیش از حد سر نشود، مننعنی 

 ندارد )بینی به جایی تکیه نکند(.

دوش گرفت  در هفته او  بدون خیس شدن آتل بیننی  .6

انجام شود )از گردن به پایی ( و بعد از برداشت  آتنل 

استحمام با چسب بینی منعی ندارد )از قنرارگنرفنتن  

صورت و بینی در فشار مستقیم و زیاد آب خنودداری 

 کنید(.

روز تعویض شنود. در صنورت  3تا  6چسب بینی هر  .7

تعویض مداوم چسب، پوست نازک شده بیننی شنمنا 

 آسیب خواهد دید.

روز بعند  0تا  2“ پانسمان داخل بینی )تامپون( معمولا .8

 از عمل خارج می شود.

سناعنت  82شستشوی بینی با سرم نرما  سالی  هر  .9

یک بار انجام شود. ای  امر ممک  است باعث افزایش 

ترشحات بینی و در نهایت رفع نسبی گرفتگی بیننی 

 شود.

گرفتگی بینی ممک  است تا یک ماه بعد از عنمنل  .10

 ادامه داشته باشد.

به هی  عنوان نیاز به استراحت مطلق در بستر نیست  .11

و فرد می تواند همه فعالیت های روزانه خود را بنه 

 آهستگی و بدون وارد آمدن فشار به بینی انجام دهد.

از فی  کردن و فشار بر روی بینی طی دو هفتنه او   .12

 پس از عمل اجتناب کنید. 

دستکاری بیش از حد بینی و آسیب به آن طی چهنار  .13

هفته پس از عمل نباید انجام شود )واردکردن گنوش 

 پاک ک  یا هر جسم خارجی دیگر ممنوع است(.

در صورت بروز عطسه با دهان باز ای  کار را اننجنام  .14

 دهید.

از انجام فعالیتهای شدید، بلند کردن اجسام سنگی   .15

 و ورزشهای آبی تا دو ماه اجتناب کنید.

مصرف داروهای آسپری ، سیگار و دخانیات از ینک  .16

هفته قبل عمل تا دو هفته بعد از عنمنل، طنبنق 

 صلاحدید پزشک معالج می باشد.
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