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استفاده از عینک تا دو ماه پس از برداشتن گچ ممنوع  .16

است )پس از این مدت استفاده از عینک سبکک یکا 

عینکی که با چسب به پیشانی ثابت شده باشد امکان 

 پذیر است(.

قرار گیری در معرض نور آفتاب طی شکش مکاه او   .17

ممنوع است و استفاده از کرمهای ضد آفکتکاب در 

 صورت مواجهه با نور آفتاب توصیه می شود.

 داروهای تجویز شده، مرتب مصرف گردد. .18

ککنکیکد   دندانها را با مسواک نرم و با ملایمت مسواک .19

 زدستکاری لب بالا و بینی خودداری کنید.ا

هفته از خندیدن، گریه،حرکات بیش  2حداقل به مدت  .20

 .از حد صورت، خودداری شود

زمان مراجعه برای برداشتن گچ چه زماایای 

 باشد؟ می

بین روز پنجم تا دهم پس از عمل )طبق نظر پزشک شما( 

 .جهت برداشتن گچ مراجعه نمایید

قبل از مراجعه استحمام نمایید تا گچ بینی خیس شده و 

برداشت آن با سهولت بیشتری انجام شود. همزمان بخیکه 

 های بیرونی پوست کشیده خواهد شد. 

عکسهای قبل از عمل و چسب بینی را همکراه داشکتکه 

 . باشید

در صورت مشاهد چه مواردی باید به پکزشکک 

 خود مراجعه نمایید؟

  داشتن تهوع، تنگی نفس، اسها  یا بروز بکوکورات

جلدی طی مصرف داروها، تب، افزایش خکونکریکزی 

بینی بصورت خون روشن یا احساس درد بیش از حد 

 محل جراحی

  قرمزی موضعی بر روی بینی همراه با دردهای شدید

 در روزهای پس از عمل که به تازگی آغاز شده باشد.

  ضربه به بینی که منجر به تغییر شکل گچ یا ظکاهکر

 بینی شود.

  وجود ترشحات کاملا خون آلود و غلیظ و احسکاس

 آن در پشت حلق
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برای  دریافت محتوای فایل می 

توانید بارکد را تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.



جکراحکی جراحی زیبایی بینی چیست؟ رینوپلاستی یا 

بینی یک عمل زیبایی است که می تواند باعث از بکیکن 

 بردن مشکلات بینی و اصلاح معایب آن شود. 

 مدت زمان عمل:

ساعت طو   1تا  3رینوپلاستی یا عمل جراحی بینی بین 

می کشد برای انجام این کار بیمار در حالت بکیکهکوشکی 

 عمومی قرار می گیرید.

 توصیه های قبل از عمل:

جراح معمولا تعدادی عکس از صورت و چند آزمکایکش 

 درخواست می کند.

در موارد لازم سی تی اسکن یا عکس های رادیکولکو ی  

 مورد نیاز است.

توصیه می شود که از دو هفته قبل از عمل ،آسپریکن و 

بروفن مصرف نشود البته مصرف استامینوفکن  و یکا 

 استامینوفن کدئین اشکالی ندارد.

ساعت قبل از عمل بیکمکار  8توصیه می شود که حداقل 

 ناشتا باشد.

 شب قبل از عمل بهتر است استحمام کنید.

در آقایان اگر موهای داخل بینی بلند است سعی کننکد  

 آن را کوتاه کنند و حتما صورت خود را بتراشند.

 

 

 

 مراقبتهای بعد از عمل : 
آتل یا گچ فیکس شده روی بینی تا یک هفته بکاقکی  .1

 ماند. از خیس و چرب شدن آن اجتناب نمایید. می

جهت پیشگیری از کبودی و ورم زیاد، کمپرس یخ را تا  .2

ساعت بعد از عمل به طور متناوب ادامه دهید )هکر  08

 دقیقه(. 35یک ساعت به مدت 

ر یم غذایی تا دو ساعت بعد از عمل مایکعکات )چکای  .3

ولرم، آبمیوه طبیعی و آب(، در صورت نداشتن تکهکوع، 

مواد غذایی نرم و سبک نظیر سوپ و سپس معمکولکی 

 خواهد بود. 

از خوردن غذاهای سفت که نیاز به جویدن زیاد دارنکد،  .4

 اجتناب کنید.

در هنگام خوابیدن دو بالشت زیر سر باشد طوری ککه  .5

بالشت دوم در زیر شانه ها قرار گیرد تا تکنکفکس در 

بهترین حالت ممکن انجام شود. خوابیدن به پهکلکوهکا 

چنانچه باعث چرخیدن بیش از حد سر نشود، منکعکی 

 ندارد )بینی به جایی تکیه نکند(.

دوش گرفتن در هفته او  بدون خیس شدن آتل بینکی  .6

انجام شود )از گردن به پایین( و بعد از برداشتن آتکل 

استحمام با چسب بینی منعی ندارد )از قکرارگکرفکتکن 

صورت و بینی در فشار مستقیم و زیاد آب خکودداری 

 کنید(.

 روز تعویض شود.  7تا  5چسب بینی هر  .7

در صورت تعویض مداوم چسب، پوست نازک شده بینی  .8

 شما آسیب خواهد دید.

روز بعد از  1تا  2“ پانسمان داخل بینی )تامپون( معمولا .9

 عمل خارج می شود.

ساعکت  32شستشوی بینی با سرم نرما  سالین هر  .10
یک بار انجام شود. این امر ممکن اسکت بکاعکث 
افزایش ترشحات بینی و در نهایت رفک  نسکبکی 

 گرفتگی بینی شود.
گرفتگی بینی ممکن است تا یک ماه بعد از عکمکل  .11

 ادامه داشته باشد.
به هیچ عنوان نیاز به استراحت مطلق در بسکتکر  .12

نیست و فرد می تواند همه فعالیت های روزانه خکود 
را به آهستگی و بدون وارد آمدن فشار به بکیکنکی 

 انجام دهد.
از فین کردن و فشار بر روی بینی طی دو هفته او   .13

 پس از عمل اجتناب کنید. 
دستکاری بیش از حد بینی و آسیب به آن طی چهار  .14

هفته پس از عمل نباید انجام شود )واردکردن گوش 
 پاک کن یا هر جسم خارجی دیگر ممنوع است(.

در صورت بروز عطسه با دهان باز این کار را انکجکام  .15
 دهید.

از انجام فعالیتهای شدید، بلند کردن اجسام سنگین  .16
 و ورزشهای آبی تا دو ماه اجتناب کنید.

مصرف داروهای آسپرین، سیگار و دخانیات از یکک  .17
هفته قبل عمل تا دو هفته بعد از عکمکل، طکبکق 

 صلاحدید پزشک معالج می باشد.
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