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  در صدرر  رژیم غذایی بیمار محدودیتی نددارد امدا

داشتن درد هنگام جریدن غذا سعی کنید از مایعدا  و 

 غذا های نرم استفاده کنید.

   به مد  یک ماه از تماس بدا اردراد سدرمدا هدررده

 بپرهیزید و هرد را در معرض هرای سرد قرار ندهید.

  به مد  یک ماه از مسارر  با هراپیما و اسدتدفداده از

 آسانسررهای سریع السیر هردداری کنید.

  ممکن است تا چهار هفته پس از عمل صداهای هاصدی

 را در گرش هرد بشنرید و نگران مرارد مربرطه نباشید.

 هدا  در صررتی که لاله گرش بیمار پس از برداشتن بخیه

 متررم و درد ناک شده حتما به پزشک مراجعه نمایید.

  استحمام در هفته اول بعد از عمل از گردن به پدایدیدن

 باشد.

  با گررتن دسترر پزشک، یک روز پدس از بدرداشدتدن

ها بیمار میتراند استحمام کند، اما با پنبه آغشدتده  بخیه

به وازلین استریل یا پماد تتراسایکلین، مانع ورود آب به 

 داهل مجرای گرش شرد.

  دارو های تجریز شده را مطابق دسترر مصرف نمایید و

کنید حتما بدا پدزشدک  اگر داروی ضدانعقاد مصرف می

 هرد مشرر  کنید. 

  پانسمان گرش را تعریض نکنید مگر جراح شما ترصیده

   به تعریض آن کرده باشد

 در معرض صداهای بلند قرار نگیرید 

 کن یا هر جسدم  پاک تا ویزیت بعدی از ررو بردن گرش

 دیگر به گرش هردداری کنید. 

علائم هشدار که نیاز به تماس با پزشکز  

 دارند: 

  گراد درجه سانتی ۸۳تب بالای 

 هرنریزی یا ترشح زیاد از گرش 

 درد شدید و غیرقابل کنترل 

 سرگیجه شدید یا تهرع مداوم 

 تررم، قرمزی یا گرمی در ناحیه عمل 

 کاهش ناگهانی شنرایی یا وزوز گرش شدید 

 

 درصد است ۰۹-۳۸مررقیت عمل تمپانرپلاستی حدود 

 ماه طرل بکشد ۸-۲بهبرد کامل شنرایی ممکن است 

های پیگیری منظم برای بررسی روند بدهدبدرد  ویزیت

 ضروری است. 
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جهت دریافت محتوای آموزشی 

توانید بارکد روبرو را با تلفن  می

 همراه  خود اسکن نمایید. 



 پارگی پرده گوش چیست؟

پرده گرش )پرده صماخ( یک غشای نازک بین مجرای 

گرش و گرش میانی است که وظیفه انتقدال صددا و 

 محارظت از گرش میانی را برعهده دارد. 

پارگی پرده گوش ممکن است به دلایز   

 زیر رخ دهد:

 های شدید گرش میانی عفرنت •

 ضربه مستقیم )مثلاً سیلی یا ضربه به گرش( •

 تغییر ناگهانی رشار )مثلاً در پرواز یا شیرجه( •

وارد کردن جسم هدارجدی بده گدرش )مداندندد  •

 کن( پاک گرش

 علائم پارگی پرده گوش

 کاهش شنرایی در گرش مبتلا •

 ترشح مایع از گرش )گاهی هرنی( •

 هش( وزوز گرش )صداهایی مانند زنگ یا هش •

 احساس سرگیجه یا گیجی •

 درد گرش که ممکن است ناگهانی بهبرد یابد •

 

 

 

 درمان پارگی پرده گوش

هرد در طی چند هفدتده  های کرچک هردبه بسیاری از پارگی

 شرند.  دهد،ترمیم می با رعایت نکاتی که پزشک دسترر می

خود ترمیم نشود،  اگر پارگی بشرگ باکد یا خودبه

 کود. توصیه می تمپانوپلاستی عم 

 تمپانوپلاستی چیست؟ 

یک عمل جراحی برای ترمیم پارگی پرده گرش اسدت. 

جراح با استفاده از بارت هرد بیمار )معمرلاً از نداحدیده 

 پرشاند. بالای گرش یا غضروف( پارگی را می

 ساعت ۲-۱حدود  مد  عمل:

 معمرلاً عمرمی یا در برهی مرارد مرضعی بیهرشی:

 مراقبتهای قب  از عم : 

های  کننده مصرف برهی داروها مانند آسپرین یا رقیق •

 هرن را طبق دسترر پزشک قطع کنید.

پس از نیمه شب قبل از عمل چیدزی ندخدرریدد و  •

 ننرشید.

همراه داشتن یکی از اعضای هانراده در روز عدمدل  •

 ضروری است.

در صرر  بروز هرگرنه عفرنت یا تب قبل از عمل، به  •

 پزشک اطلاع دهید

 مراقبتهای بعد از عم  : 
  ساعت اول سر را بالاتر از بدن نگه دارید ۸۳تا 

  از رین کردن، عطسه با دهان بسته و بلندد کدردن

 اجسام سنگین هردداری کنید

  هنگام عطسه کردن، بینی هرد را ببندید و با دهان

 باز، عطسه و سرره کنید.

 .به مد  یک ماه از رین کردن شدید بپرهیزید 

  گرش را هشک نگه دارید )در هنگام دوش گررتن

 از محارظ گرش استفاده کنید(

  ممکن است تا چند روز ترشح هفیف از گرش

 داشته باشید که طبیعی است.

  هفته از شنا و پرواز هردداری کنید ۶-۸تا 

  هنگام تغییر وضعیت، حرکا  هرد را کاملا آهسته

 انجام دهید.

  هنگام سرگیجه دراز بکشیدد و چشدمدان هدرد

 راببندید.

  هنگام راه ررتن از نگاه کردن به پاییدن هدردداری

 کنید.

  در صرر  پیدایش تهرع،  پزشک را مطلع کنید 

 طبق دسترر پزشک، قطره گرش استفاده کنید 

1 2 3 


