
 بسمه تعالی
 3041برنامه آموزشهای گروهی تا پایان تابستان 

 3041اردیبهشت  8 دیابت و روشهای پیشگیری .از عوارض 

 3041اردیبهشت  22 فشارخون وراههای کنترل ان 

  3041خرداد  5 تغذیه و سبک زندگی سالم 

 3041خرداد  32 دخانیات و عوارض ان 

 3041خرداد  22 کبد چرب و چربی خون بالا و خودمراقبتی

 3041خرداد  26 و خودمراقبتیلبی آنژین قپیشگیری از حمله قلبی  و 

 3041تیر  2 سکته مغزی ، علایم و عوارض و مراقبتها

 3041تیر  9 و مراقبتها (نارسایی مزمن تنفسیبیماریهای تنفسی )آسم و 

 3041تیر  36 درمان فشارخون و پیشگیری از آن

 3041تیر  21 و راههای پیشگیری و درمان انسکته قلبی 

 3041مرداد  6  دیابت و علایم و عوارض آن

 3041مرداد  31 خودمراقبتی و سبک زندگی سالم

 3041مرداد 24 کبد چرب و چاقی و بیماریهای مربوط با آن

 3041مرداد 22 و کنترل استرسسلامت روان و راههای پیشگیری 

 3041شهریور  1 سیگارو دخانیات و عوارض ان

 3041شهریور 34 تغذیه سالم و تغذیه در دیابت و فشارخون

 3041شهریور  32 نارسایی کلیه و علل و علایم و عوارض آن

 3041شهریور 20 علایم سرطان و پیشگیری

 

 

 محل برگزاری کلاس:

 یکاتاق کنفرانس بخش داخلی 

 صبح 8تا  03: 7ساعت برگزاری : 

 از همراهیان محترم دعوت می شود در تاریخهای ذکر شده در محل حضور داشته باشند. 

  آموزش سلامت بیمارستان علامه بهلول گنابادی


