
 

 مکونیال آسپیراسیون

 NICUکارگروه آموزش به بیمار بخش 

 بازنگری دوم—واحد آموزش سلامت

 در زمان ترخیص : 

پس از کاهش تعداد تنفس برای نوززاد مو وا تغذیه: 

ابتدا از راه لزله و سپس از راه دهان تغذیه مروع مو  

مزد پس از تح ل نززاد و عدم استفراغ مورورن نوززاد 

 گردد. ترخرص م 

 مراقبت: 

  نززادان  که بهبزدی م  یابند م کن است به مدت

چند روز یا چند هفته تعداد بالای تنفس داموتوه 

 بامند.

  درجه حرارت بدن نززاد را تا حد امکان ثابت نوهوه

 دارید از کلاه استفاده کنرد .

  در هنهام تعزیض لباس و ح ام دادن از سرد مدن

نززاد جلزگرری کنرد. اگر نززاد سرد مد باید فزرا او 

را گرم کنرد تغرررات سریع درجه هزا مو  توزانود 

 باعث افزایش تعداد تنفس گذرای نززاد مزد.

  قبل از ت اس با نززاد مستن دستها رعایت گردد و

در صزرت  فرد دیهری از نززاد مراقبت مرکند ایون 

مزضزع را به او گزمزد ن ایرد. در صزرت  که دچوار 

سرما خزردگ  هسترد از ماسک استفاده کنرد و یوا 

 در صزرت امکان از او فاصله بهررید.

  از ت اس افراد مبتلا به برو واریوهوای عوفوزنو  و

 سرماخزرده با نززاد خزد خزدداری کنرد.

  نززاد در معرض افراد سرهاری قرار نهررد. نرکزترون

 مزجزد در سرهار برای نززاد خطرناک است.

 .محرط  آرام و راحت را برای نززاد فراهم کنرد 

  کزدک را در آغزش بهررد تا ت اس پزست با پزست

 انجام مزد و از برقراری نززاد جلزگرری کند.

 زمان مراجعه بعدی

  چند روز بعد از ترخرص حت ا به پزمک متخصوص

 نززادتان جهت پرهرری درمان مراجعه کنرد.

  در صزرت افزایش تعداد تنفس به ه راه تز کشردن

عضلات قفسه سرنه در زمان بازدم و کبزدی اندامها 

 به پزمک مراجعه ن ایرد.

 طب کزدکان نلسزن 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

 130-33853255شماره تلفن مستقیم  بیمارستان :

 0035-0031ایستگاه پرستاری :  

  0032اتاق استراحت مادران:
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مکونیال آسپیراسیون به  دفع مدفوع جنین در 

داخل رحم مادر و ورود آن به داخل رحم مادر و 

 ورود آن به داخل راه هوایی نوزاد گفته می شود.    

 مکونیوم چیست؟  

اولین مدفوع نوزاد است که از مایع اطراف جنین، 

مو و سلولهای ریخته شده از پوست و مجاری 

 گوارشی تشکیل شده است.

این ماده غلیظ و چسبنده و به رنگ سبز است که 

حاملگی در مایع  8۲ممکن است پس از هفته 

 اطراف نوزاد در رحم مادر دیده شود.

 علت مکونیال آسپیراسیون: 

آسپیراسیون مکونیوم شامل دفع مکونیوم 

)مدفوع( به رحم در نتیجه فشاری که ناشی از 

کمبود اکسیژن می باشد، است. زمانی که جنین 

گیرد،  در معرض استرس درون رحمی قرار می

دریچه مقعدی شل می شود و مدفوع به داخل 

 یابد.  مایع آمنیون جریان می

در هنگام زایمان و شروع اولین تنفس نوزاد، مایع 

آمنیون و مدفوع به ناحیه دهان استنشاق و بلع  

کند و همزمان تلاش جنین برای گرفتن  می

یابد و مدفوع بیشتری وارد  اکسیژن افزایش می

 شود.  راه هوایی می

 علایم آسپیراسیون مکونیال در نوزاد: 

نززادان  که مدفزع را چندساعت قبل از توزلود دفوع 

اندن بدنشان سبز رنگ م  بامد و تنفس آنها تند و  کرده

اکسرژن خزن آنها کاهش یافته است و صودای نوالوه 

ای دارنود و  دامته و پرش جدار برن  و تزرفته  دنده

آنها م کن است ابتدا سراه و یا رنگ پریده بامند و قند 

خزن و کلسرم خزن آنها کاهش یافته بامود و دموای 

 بدنشان نرز کاهش یافته بامد. 

در زمان تزلد با استفاده از معاینه ای که پزمک انجام 

مزد و برای  دادهن این مشکل تشخرص داده م 

تشخرص قطع  آن گرفتن عکس قفسه سرنه ضروری 

 است. 

گرفتن گازهای خزن  نرز ک ک کننده است که از 

 مزد.  طریق ن زنه خزن نززاد تشخرص داده م 

 در زمان بستری نوزاد: 

داروها طبق تجزیز پزمک و در فزاصل مشوخوص  (1

 تزسط پرستار برای نززاد م ا اجرا خزاهد مد. 

با ترم مراقبت  در زمان انجام اقدامات تشخرص  و   (2

 درمان  ه کاری ن ایرد. 

مزاظب بامرد هنهام بغل کردن نززادن آنژیزکت یوا  (3

 لزله سرم از دست نززاد م ا خارج نشزد. 

 م کن است روزانه از نززاد م ا خزنهرری مزد.  (4

از دستکاری رابط اکسرژن نوززاد را خوزد داری  (5

کنرد.  در صزرت اجازه پزمک مرتزانرد مرردهو  

 به نززاد خزد را مروع ن ایرد. 

ط  مدت  که نززاد م ا در بخش مراقبوت هوای  (6

ویژه بستری مربامدن ت اس و ارتباط عاطف  خوزد 

 را با او قطع نکنرد. 

کزدک را در آغزش بهررد تا ت واس پوزسوت بوا  (7

پزست انجام مزد و از برقراری نززاد جولوزگوروری 

 کنرد. 
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