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 آبی بدن نوزاد درمان کم 

آبی را نشاان  اگر نوزاد علائم کمتشخیص سریع: -1

 دهد، باید فوراً به پزشک مراجعه کند

آبی  : در موارد شدید کمتزریق مایعات و سرم -2

تواند انرژی را به صورت خوراکی تاماما   که نوزاد نمی

 کند، سرم تزریق می شود. 

نوزادان باید به طور منظم از شیر دادن منظم: -3

 شیر مادر یا شیر خشک تغذیه شوند.

باید نوزاد را از قرار گرفتا  در پرهیز از گرما: -4

معرض گرمای بیش از حد ممافظت کرد تا از تاعاریاق 

 زیاد و از دست دادن مایعات جلوگیری شود.

هاای مارباوه باه  واکسا واکسیناسیون: -5

های شدیاد کاه  توانند از اسهال ای می های روده آلودگی

 آبی هستند، جلوگیری کنند. علت اصلی کم

در دوران نوزادی، مراقبت از وضعیت هیدراتاسیون بادن 

تواند به مشالاالات جادی  ای دارد زیرا می اهمیت ویژه

نظیر افت فشار خون، اختلالات کالایاوی و کااهاش 

 های جسمانی منجر شود. توانایی

 

 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

 به ممض مشاهده هر یک از علائم کم آبی. .1

 اگر نوزاد دچار اسهال یا استفراغ شدید است. .2

 حال است. اگر نوزاد تب بالا دارد و بی .3

خاورد یاا  اگر نوزاد به مدت طولانی شیر نمی .4

 کند. ادرار نمی

  آگاهی و هوشیاری شما به عنوان والدی ، کلید

 حفظ سلامت نوزادتان است. 

  ،با شناخت علائم و انجام اقدامات پیشگیاراناه

توانید از کم آبی در نوزاد خود جلوگایاری  می

کرده و در صورت لزوم، به موقع کمک پزشلای 

 دریافت کنید. 
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جهت دسترسی به ممتوای 

فای  بارکد را با تلف  همراه 

 خود اسلا  نمایید.



آبی یا دهیدراتاسیون در نوزادان به از دست رفت  آب  کم

شاود، یاک وضاعایات  بدن بیش از حد نیاز گفته مای

خطرناک است که نیاز به تشخیص و درمان سریع دارد و 

 تواند ناشی از عوام  مختلفی باشد. می

 علل شایع کم آبی در نوزادان:

اگر نوزاد به اندازه کافای شایار شیردهی ناکافی: 

 نخورد )چه شیر مادر و چه شیر خشک(.

از دست دادن مایعاات زیااد از اسهال و استفراغ: 

 طریق دستگاه گوارش.

افزایش دمای بدن باعث تباخایار بایاشاتار آب تب: 

شود.همچنی  مملا  است نوزادانی که تاب دارناد،  می

 اشتهای خود را از دست بدهند و به خوبی شیر نخورند.

قارار گارفاتا  ناوزادان در گرمای زیاد محیط: 

ویژه در فص  تابستان یا در  های گرم و مرطوب، به ممیط

تواناد بااعاث از  هایی که تهویه مناسب ندارند، می اتاق

دست دادن سریع آب بدن شود. نوزادانی که بیش از حد 

اند یا در معرض نور مستقیم خورشید قارار  پوشیده شده

 دارند نیز در معرض خطر کم آبی هستند.

توانند باعث از دسات  ها می برخی عفونتها:  عفونت

 دادن مایعات شوند.

 مدت و شدید. گریه طولانی

 :علائم کم آبی در نوزادان 

در ساعت یا بیشتر:  3بدون پوشک خیس به مدت 

پوشک خیا  در  ۸تا  ۶حالت عادی، نوزادان باید حدود 

ای از  تواند نشااناه روز داشته باشند. کاهش ای  تعداد می

 کم آبی باشد.

: ادرار نوزاد بوی شدیدتری دارد ادرار غلیظ و زرد تیره

 تر از حد معمول است. یا رنگ آن تیره

ها و دهان نوزاد خشاک باه  لبها:  خشکی دهان و لب

 رسند. نظر می

 کند اما اشلای ندارد. نوزاد گریه میگریه بدون اشک: 

: نقطه نرم روی سر نوزاد )فونتاننا ( ملاجهای فرورفته

 مملا  است کمی فرو رفته به نظر برسد.

چشمان نوزاد مملا  است کمی گود چشمان گود رفته: 

 افتاده به نظر برسند.

نوزادانی که دچار کم آبی هساتاناد حالی و ضعف:  بی

ها باه  آلود و بی حال به نظر برسند. آن مملا  است خواب

 قرار هستند. سختی بیدار می شوند. یا بی

اگر پاوسات را باه کاهش خاصیت ارتجاعی پوست: 

آرامی نیشگون بگیرید، به سرعت به حاالات اولایاه بااز 

 گردد. نمی

 سردی و رنگ پریدگی دست و پاها.

 پیشگیری از کم آبی در نوزادان:

 شیردهی کافی و منظم:  .1

شیردهی را بر اساس تقاضای نوزاد اناجاام شیر مادر: 

دهید. مطمئ  شوید که نوزاد به درستی پستان را گرفته 

 خورد. و به اندازه کافی شیر می

شیر خشک را دقیقاً طبق دستورالعاما  شیر خشک: 

آماده کنید و از رقیق کردن یا غلیظ کردن آن خودداری 

 کنید.

نوزاد را در ممیطی باا دماای محیط مناسب:  -2

های زیاد و گرم  مناسب و تهویه خوب نگه دارید. از لباس

 پرهیز کنید.

در ای  در صورت تب، اسهال یا استفراغ:  -3

یابد. حتماً با پازشاک  شرایط نیاز به مایعات افزایش می

 های لازم را دریافت کنید.  مشورت کنید تا راهنمایی

 6اجتناب از آب دادن به نوزادان زیر  -4

 ماه: 

ماه، شیر مادر یا شیر خشاک تاماام  ۶در نوزادان زیر 

کند و نیازی باه دادن  نیازهای مایعات بدن را تأمی  می

 آب نیست، مگر اینلاه پزشک توصیه کرده باشد.
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