
 

 : با عرض سلام و خوشامد گویی

 

نموودهدریافتزمانممکنتاهترینرادرکوودرمانیخدماتتشخیصیبهتریندرکمالآرامش،امیدواریمخدماتسلامتمرکزبرايدریافتتشکرویژهازانتخاباینضمن

 شوید.منديوخاطرهايخوبترخیصوباحداکثررضایت

 یشوند.يمبخشمراقبتهايویژهنوزاداندرطبقهدومبلوکبواقعشدهاست.کلیهنوزادانکهنیازبهخدماتویژهدرمانیدارنددراینبخشبستر

مصونووعوی،زرديشدیدمنجربهتعویضخون، مشگلاتهنگامتولدمانندمشگلتنفسی  این بیماریها عبارتند از:   عفونتهاينوزادي،تشنج،نوزادانیکهنیازبهتهویوه

 دارند،نوزاداننارس

 

 

 

 مادران عزیز جهت رفاه حال نوزادتان رعایت نکات زیر الزامی میباشد:

اريددتوجهبهزیانباربودنامواجموبایلبرايدلبندتانوهمچنبناختلالدرکاردستگاههايمراقبتیحتماازآوردنگوشیهمراهبهبخشخوبا

 نمایید.جهتکنترلعفونتازآوردنهرگونهوسیلهبهجزپوشکودستمالکاغذيودستمالمرطوبخوددارينمایید.

باتوجهبهحساسیتبخشواهتمامپرسنلبرايسلامتفرزنددلبندشماوهمچنینکنترلعفونتتنهاحضورمادر)تماموقت(وپدر)فقطدر

رساعتملاقات(امکانپذیراست.ازپذیرفتنسایراشخاصجدامعذوریم.قبلازورودبهبخشحتماشستشويدستهاراطبقراهنماينصبشدهد

 قسمتوروديبخشانجامدهیدزیرانوزادنارسدرمعرضعفونتبیشتريقراردارد.

 لطفاوالدینقبلازورودبهبخشگانوکفشبپوشند.

یتشوددررعادواتاقبراياستراحتواقامتمادراندرراهرويانتظاردرنزدیکترینفاصلهبهبخشدرنظرگرفتهشدهاستازمادرانتقاضامی

درهراتاقمحلولالکلیومایعدستشوییجهتضدعفونیدستهاوجودداردکهمیتوانیدبهداشتونظماتاقمربوطهتوجهلازمراداشتهباشند.

دراتاقاستراحتمادرکمد؛ملافهوپتوبرايهرمادردرنظرگرفتهشدهکهدربدوپذیرشتحویلدستهايخودراباآنتمیزوضدعفونیکنید.

 گرددودرهنگامترخیصتوسطمادربهبخشتحویلمیشود.مادرمی

 شیردوشبرقیجهتاستفادهيمادرانموجودمیباشدکهلطفاپسازهرباراستفادهشستشويشیشههاانجامشود.

ینشودوهمچنشودطبقآموزشیکهتوسطپرسنلبخشدادهمیشودلذاازمادرانتقاضامیازآنجاکهتغذیهينوزادفقطباشیرمادرانجاممی

 .رددطبقمطالبوپمفلتهايموجوددراتاقمادران؛شیرخودراجمعآوريوذخیرهکنندتادرصورتنیازازشیرمادربراينوزاداستفادهگ

جهتکمکبهبهبودهرچهسریعترنوزاداننارسمراقبتآغوشیتوسطمادرطبقصلاحدیدپزشکوباهماهنگیونظارتپرسنلبخشانجام

 گردد.

 داردودرصورتنیازازپرستارنوزادخودکمکبگیرید. جهتشناساییهویتبیماروهمچنینهرنوزاددرهرشیفتپرستارمخصوصخودرا

نوزادان،دستبندمشخصاتازروزبستريتازمانترخیصرويمچدستبستهباشدودرصورتمخدوششدنبهسرپرستاراطلاعدادهشود.شایان

 شوند.ذکراستنوزاداندومچبندشناساییدارندکهبهدستوپاوصلمی

ویوژهمراقبت آغوشی مادر و نوزاد) مراقبت کانگورویی( :  مراقبتآغوشینوعیروشمراقبتآسانوعلمیوعاطفیدرمراقبتازنوزادانبوه

شود و در حقیقت موثر ترین کاری است که شماما  مادر نگهداری مینوزاداننارساستکهطیآننوزاددرتماسپوستباپوستومداومدرآغوشپدریا

  توانید برای  ارتقای سلامتی و تکامل مغزی روانی و رشد جساانی نوزادتان انجام دهید. می

امکان ابقای بیشتر و وزن گیری بهتر و سریعتر ،بهبود تکامل عصبی روانی و اجتااعی مراقبت آغوشی مادرانه چه فوایدی برای نوزاد نارس شما دارد ؟ 

طولانی شدن زمان هوشیاری نوزاد و کاهش زمان بستری نوزاد در بیمامارسمتمان، و آرامش و خشنودی نوزادتان، خواب عایق تر و طولانی تر و تنظیم دمای بدن ، 
 کاهش مرگ و میر نوزاد نارس

کنند.درزمانویزیتپزشکان،همراهیانحقحضوردربخشهمهروزهمتخصصینمربوطهبیمارانخودراویزیتمی21صبحتا7بهطورمعمولازساعت: زمان ویزیت 

 شود.بهبعدانجاممی22هاازساعتترخیصبیمارانبعدازتکمیلپرونده“گرددومعمولاراندارند.زمانترخیصهربیمار،همانروزتوسطپزشکمعالجاعلاممی

 راهنمای دفع زباله در بخش :

 سطلهايآبیجهتدفعزبالههايغیرعفونیوسطلهايزردجهتدفعزبالههايعفونیمیباشند.

 در نظر داشته باشید که شما مجاز به انداختن زباله ها داخل سفتی باکس نمی باشید.  شوند.زبالههايتیزوبرندهمانندسرسوزنهاداخلسفتیباکسریختهمی

 زمان سرو وغذا :

 شب213:7تا21،زمانتوزیعشامبین2:3:7تا213:7صبح،زمانتوزیعناهاربینساعت73:7تا7زمانتوزیعصبحانهبینساعت

 شبمیباشد.12و27ظهر،عصر22صبحو5شود.ساعاتتوزیعآبجوشتوزیعآبجوشدرداخلبخشازاتاقآبدارخانهوروديبخشانجاممی

 :نحوه ارائه پیشنهادات و شکایت ویژه بیماران ومراجعین 

توانندازطریقمراجوعوهمیصندوقویژهپیشنهادات،شکایاتوانتقاداتدربیرونبخشنصبگردیدهاست،درصورتداشتنپیشنهادیاشکایت،بیمارانومراجعینمحترم

 مستقیمبهسرپرستار،بهصورتکتبییاشفاهیارائهنمایندتابررسیورسیدگیگردد.

 آشنایی با بخش مراقبتهای ویژه نوزادان 

 راهنمای بیماران و مراجعین 

 

 سفتی باکس 

 مقررات بخش

  8871شماره داخلی بخش:     388863071100  شماره تماس با بیمارستان   


