
 در منزل  هیو تغذ ییغذا میژر

 احتباس آب در بدن  زانینمک باعث کم شدن م تی. محدودشودیم هیتوص عیما ادیز ریکم نمک و اجتناب از مصرف مقاد ییغذا میرژ کی "لامعمو

  . شودیقلب م یوکم تر شدن بار کار

 دیینما یو کالباس خوددار سیهضم مانند سوس ریو نفاخ و د نیسنگ یز خوردن غذاهاشود. ا محدود چربی و نمک مصرف که میشود توصیه. 

 باشد داشته وجود پزشک از دستورالعملی اینکه مگر شود، محدود مایعات مصرف که میشود توصیه. 

 شود داده طلاع ا پزشک به هفته در کیلوگرم 5/1 از بیش وزن افزایش صورت در شود، کنترل بیمار وزن باید روزانه. 

 گردی خاص داروهای یا مدر داروهای از که بیمارانی ویژه به. شود استفاده( پتاسیم از سرشار) دریایی غذاهای و سبزیجات ها، ازمیوه میشود توصیه 

 پتاسیم اویح غذاهای از که شودمی توصیه بنابراین. هستند پتاسیم مصرف افزایش نیازمند میکنند، استفاده شوند،می خون پتاسیم کاهش باعث که

 .آلا قزل ماهی و زمینی سیب سبز، های برگ دارای سبزیجات خرما، هویج، طالبی، موز، انبه، مانند کنند استفاد بالا

 شود اجتناب زیاد آشامیدن و خوردن از و( بخورد غذا وعده 6 ، وعده 3 جای به) شود استفاده کم حجم با و زیاد های وعده در غذا. 

 دینمایم یریجلوگ بوستیو از  دارندی کم میسد زانیم ییمواد غذا نیا رایز دیاستفاده کن شتریتازه ب جاتیسبز جات و وهیاز م. 

 ری, انواع حبوبات ،تخم مرغ ، ماست ، شیتازه مانند مرغ و ماه دی، مانند انواع گوشت سف دارندی نمک کم زانیکه م دیرا انتخاب کن ییغذاها  

 دیکن یخوددار باشندی نمک م یکه دارا ییها وعصاره ها ی.از مصرف چاشندیمناسب استفاده کن یها هیها وادو یاز چاشن. 

 طعم موثر خواهد بود جادیمرزه در ا و حانیچون ر یمعطر جاتی، سبز ازیپ و ریستازه، فلفل سبز، یمویاستفاده از آب ل . 

 

 بعد از ترخیص تیعالف

 نماییدمدت در بستر اجتناب  لانیتحت کنترل در آمده از استراحت طو یماریکه ب زمانی . 

 شودیمتوصیه  شتریورزش با شدت ب قهیدق 01پس از آن حدودو جهت گرم کردن  تیفعال قهیدق15-11شامل  ی داشته باشیدورزش منظم برنامه. 

 دیکن یخوددار امده،یتحت کنترل در ن یماریکه ب یتا زمان (رفتن از راه پلهلامثل با ) یضرور ریغ یبدن تفعالی از. 

 دیمرطوب اجتناب کن یهوا ایسرد  یلیگرم ، خ یلیخ یها طیاز منزل در مح رونیب یکیزیف یتهایم فعالانجا از. 

 دیخود را کاهش ده تیشدت فعال دیکار را انجام ده نیا دیاگر نتوانست . دیصحبت کن یکیزیف تیفعال نیح دیقادر هست دشوی مطمئن. 

 دیخود را کم کن یکیزیف تیرخ داد فعال جهیسر گ اینفس ، درد  یتنگ تیفعال نحی اگر. 

 دییاجتناب نما ادیو کار ز نیسنگ یتهایو از انجام فعال دیدوره آرامش داشته باش کیو  دیختم کن ملایبا حرکات م خود را یتهافعالی. 

 

 در منزل راقبتم

 دییمخصوص استفاده نما یروز از جوراب ها یو در ط دیببر الااز ورم ب یریخود را به منظور جلوگ یاستراحت پاها یدوره ها یدر ط. 

 موکوک، ا و پنولانزنسبت به آنفو یساز منیاز عفونت با ا یریشگیاضافه ، پ عیما افتینمک، عدم در افتیدر تیو وزن روزانه، محدود لائمکنترل ع

 . کمک کننده اند یقلب ییاز بدتر شدن نارسا یریشگیو مشارکت در ورزش منظم، همه در پ( تنباکو گار،یس) اتیو دخان الکل عدم مصرف

 

 

 

قلبیمراقبت در منزل بیمار نارسایی   



 در منزل  ارود

 دشویم زیضربان قلب تجو میو تنظ تیتقو یبرا تالیژید یدر بدن و تورم اندامها و داروها عیکاهش تجمع ما یبرا( ها کیورتید)ادرارآور یداروها. 

 شودیم زیمنظم کردن ضربان قلب تجو یضربان قلب برا یضد نامنظم یداروها. 

 باشد یعیاگر فشار خون طب یکاهش فشار خون، حت یگشاد کننده عروق برا یداروها. 

 دهد و از مصرف خودسرانه مسکن  رییشما دوز دارو را تغ یکنون تیمجدد دارو به پزشک مراجعه تا با وضع زیدوره درمان را کامل و جهت تجو

 .دیکن یخوددار

 

 یزمان مراجعه بعدعلایم هشدار و 

 س بروز خس خ اینامنظم شدن ضربان قلب  ایبخصوص تند  ،لایمدر صورت بدتر شدن ع جه،یسردرد و سرگ ،لانیعض یتب، دردها در صورت علایم

 یروز و تنگ 1-0در عرض  لوگرمیک 5/1-0حدود  زانیوزن به م شیشدن آن، افزا ی( صورت) یخون ایشدن خلط  ادیبا ز همراه  در شب، سرفه نهیس

 . دییمراجعه نما اورژانس به ،یقرار یب ،ینفس، خستگ

  .جهت ویزیت مجدد بعد از ترخیص یک الی دو هفته بعد به پزشک خود مراجعه نمایید 

 

 
 

 شماره تماس با واحد آموزش و پیگیری بیماران 

3535داخلی  36363215811تلفن تماس  31تا  8همه روزه به جز روزهای تعطیل از ساعت   


