
 در منزل  هیو تغذ ییغذا میژر

 دیو ...( استفاده نمائ وهی، م جاتی)سبز بریو پرف نیتامی، و نیسرشار از پروتئ ییغذا میبهتر است از رژ. 

 دیمثل قهوه، چاي، کولاو شکلات خودداري کن نیاز خوردن غذاهاي حاوي کافئ. 

  دیسرد اجتناب کن یلیخ ایداغ  یلیدار و خ هیغذاهاي نفاخ ، ادواز خوردن. 

 در منزل  تیفعال 

 دیو آن را به طور منظم انجام ده دیکن میمناسب تنظ یبا نظر پزشک براي خود برنامه ورزش. 

 زمدر فواصل لا ادیز یاز خستگ ريیشروع کرده و براي جلوگ جیو قدم زدن به مدت کوتاه را بتدر دنیمثل حمام کردن و لباس پوش یهائ تیفعال 

 .دیکن استراحت

 دیبا پزشک معالج خود مشورت کن ییدر مورد مسافرت هاي هوا. 

 در منزل  مراقبت 

 .نفس خواهد شد یخلط وتنگ شیباعث افزا رایز دیخودداري کن ادیاز قرار گرفتن در گرما وسرماي ز .1

 .دیسرد از ماسک وشال گردن استفاده کن طیدر صورت قرار گرفتن در مح .2

 .دیو دود خودداري کن نیسنگ کیشلوغ و با تراف طیاز قرار گرفتن در مح .3

 .دیکن تیافراد رعا ریو فاصله را با سا دیشلوغ حتما ماسک بزن مکانهاي در .4

 .دیموارد استرس زا را از خود دور کن هیو کل یفشار روان .5

 .دی(از بخور استفاده کن هیشدن ترشحات ر قی)و رق طیبراي حفظ رطوبت مح .مناسب باشد هیاتاق داراي تهو دیکن یسع .6

 .دیکن میساعات استراعت وخواب خود را تنظ .7

 .دیدهان، دهان را شستشو ده یجهت کاهش خطر عفونت هاي قارچ یپس از استفاده از داروي استنشاق .8

 .دیشوند روجود دارد وا گاریکه دود س ییها طیکرده و در مح زی( پره پیو پ انی)قل گاریمثل س یاز مواد محرك تنفس .9

 .دیدوري کن یاز افراد سرماخورده و مبتلا به عفونت هاي تنفس .11

 پزشک( دیبه خصوص در شب در دسترس باشد)در صورت صلاحد ژنیاکس شودیم هیتوص مارانیب نینفس در ا یبه علت تنگ .11

 .دیروزانه وزن خود را چک کن دیاست پس با عیشا ماريیب نیکاهش وزن در ا .12

 دارو 

 دیاستفاده کن حیاسپري هاي خود را طبق برنامه و بر اساس آموزش هاي داده شده به روش صح. 

 دیاستفاده کن یهاي استنشاق دیاستروئ کویقبل از کورت قهیدق 15را  یگشاد کننده هاي استنشاق. 

 دیبا پزشک معالج خود مشورت کن زییواکسن آنفلوانزا در اول پا قیجهت تزر. 

 دیبدون نسخه پزشک اجتناب کن یاز مصرف داروهاي سرما خوردگ 

 ،یخستگ شیسرفه، افزا شیخلط، افزا زانیم رییرنگ تغ رییتغ لیدر صورت بروز علائم از قب:  زمان مراجعه بعدیعلایم خطر بیماری و  

به طور منظم جهت ادامه  به پزشک مراجعه کنید و  نفس با اسپري یصورت عدم بهبود تنگدر ،  وزن، ورم اندام ها و تب شینفس، افزا یتنگ شیافزا

 به متخصص مراجعه کنید.  درمان

 مراقبت در منزل بیمار نارسایی مزمن تنفسی 
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