
 

 یی در  منزل غذا میرژ

 دیو پرکالري استفاده کن نیپرپروتئ ییغذا میبافت نرم و استخوان، رژ امیالت عیبراي تسر. 

  دیفراوان استفاده کن عاتی(حاوي سبوس و ما جاتیها و سبز وهی)م بریپرف میاز رژ بوستیاز  ريیشگیجهت پ. 

  دیبخور یکم چرب و ماه اتیغلات، لبن جات،یسبز وه،یغذاي سالم مانند م. 

  زخم کمک کند. عتریبه بهبود سر تواندی، مث  نیتامیهاي تازه حاوي و وهیو مرکبات و آب م جاتیصرف سبز 

 در منزل  تیفعال 

  شود . ريیجلوگ یتا از خستگ ابدی شیافزا جیبه تدر تیفعال 

  دیاجتناب کن یبدن دیو از انجام ورزش هاي شد دیبه انجام ورزش هاي سبک بپرداز. 

  دینرمش و ورزش کن ادیز. 

  تا چند هفته و تا زمان گذاشتن پروتز براي انجام یول دیبغل راه برو ریعصاي ز ایبا واکر  دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م ،یمعمولا بعد از جراح 

 نکته توجه داشت. نیبه ا یقبل از جراح زيیدر برنامه ر دیکه با دیدار ازیکمک ن روزمره به کارهاي 

 در منزل  مراقبت

  شود. ريیخوردن شما جلوگ نیتا از زم دیکن جادیا یمحل زندگ تیدر وضع یراتییتغ دیبا 

  دیکن ريیخوردن خود جلوگ زیو از ل دیاز آنها استفاده کن تیوضع رییتا در هنگام تغ دینصب کن واریروي د ییها رهیدر حمام دستگ. 

  دیرفتن از پله از آنها استفاده کن نییبالا و پا نیداشته باشند تا در ح رهیدستگ دیدو طرف پله ها با. 

  ابدیخوردن کاهش  نیجمع آوري شوند تا احتمال زم دیهاي برق رها شده در کف منزل با میتمام فرش هاي لغزنده و س. 

   براي شما و خانواده شما است. شما و وابستگان شما ممکن است احساس غم، خشم و شرم داشته دیجد یزندگ کیقطع عضو به معناي شروع 

 به شما کمک کنند. دی. به آنها اجازه بدهدیاحساسات به خانواده و دوستان خود صحبت کن نیهستند. در باره ا یعیاحساسات طب نی. ادیباش

  و خشک نگهداري شود. زیتم دیشود. زخم و پوست اطراف آن با ضیبطور روزانه تعو دیپانسمان روز زخم شما با یبعد از عمل جراح 

  دیکرده است. آنها را طبق دستور پزشک مصرف کن زیو ضد درد تجو کیوتیب یپزشک معالج براي شما داروهاي آنت. 

  خطر عفونت در آن شیدر بهبود زخم و افزا ری. عدم کنترل قند خون موجب تاخدیقند خون خود را کاملا کنترل کن دیهست ابتیاگر مبتلا به د 

 .شودیم

  تا حد امکان بالا نگه داشت تا ورم آن کم شود. یبعد از جراح دیاندام قطع شده )استامپ( را با ماندهیباق 

  حالت نه تنها موجب ورم نی. ادیدر امتداد ران شما باشد. آنرا در حالت خم نگهداري نکن شهیاستامپ هم دیکن یزانو سع ریهاي ز ونیدر آمپوتاس 

 کیبراي شما مشکل باشد. روزي چند بار  یاندام مصنوع دنیبماند و بعداٌ پوش یباق دهیزانوي شما در حالت خم شودیبلکه موجب م شودیم آن

 تحت کشش قرار دهد. میتا آنرا در حالت صاف و مستق دیرا بر روي زانوي خود قرار ده بالشت

  دشویموجب م تیوضع نی. ادیاستامپ در امتداد تنه شما باشد. آنرا در حالت خم به جلو نگه ندار دیکن یهاي بالاي زانو هم سع ونیدر آمپوتاس 

 راه رفتن براي شما مشکل خواهد شد. روزي دیز راه بروبا پروت دیبخواه یکوتاه شود و وقت جیها و تاندون هاي جلوي کشاله ران شما بتدر رباط

 شوند دهیتا عضلات و تاندون هاي جلوي کشاله ران شما کش دیبه شکم بخواب قهیدق 01-01بار و هر  چند 

 دیزمان آنرا روزانه با آب و صابون شسته و خشک کن نی. بعد از اشوندیهفته خارج م 3-0هاي استامپ بعد از  هیخب. 

  دیبر روي پوست استامپ استفاده نکن ونیلوس ایاز کرم، پماد. 

  آمپوتاسیون اندام مراقبت در منزل بیمار



 دیکن یمحل قطع عضو را هر روز بدقت بررس. 

 دیکن یبررس نهییبا آ دینیبیاز آنرا که نم ییجاها. 

  دیعلائم آنرا به پزشک معالج خود اطلاع ده نیا دنیتاول باشد. در صورت د ایمراقب علائم فشار مانند قرمزي، خراش. 

 ه فشارب جیبافت هاي آن قسمت بتدر شودیکار موجب م نی. ادیکن شتریمقدار فشار را ب جیو بتدر دیبالشت نرم فشار بده کیپ را بر روي استام 

 .کنند عادت

 آنرا کمتر تیشده و هم حساس جادیا یکه در محل جراح شودیم یکار هم موجب نرم شدن بافت سفت نی. ادیرا ماساژ ده یهاي قبل هیجاي بخ 

 .کندیم شتریخون محل را هم ب انیو جر کرده

 تا ورم محل کم شود.  کندیبانداژ فشاري کمک م نی. ادیببند یسیانگل 8بصورت حرف  یمحل استامپ را با باند کش 

 پروتز( استفاده کند یزودتر از اندام مصنوع تواندیفرد م بخوابد هر چه ورم استامپ زودتر(. 

 بستن  که تمام شد قبل از ی. هر باند کشدیاستفاده کن یباند کش کیاز  شیتا از ب دیدار ازی. اگر ندیبکش آنرا یکم یباند کش دنیچیپ نیدر ح

 .بسته شود یکه تمام انتهاي استامپ با باند کش دی. دقت کندیخوب ببند رهیرا با گ یباند قبل انتهاي بعدي،

 حفظ شود تا کشش آن دیبار باز کرده از نو ببند 3-0را روزي  یباند کش. 

 دیرویکه به حمام م یبسته باشد مگر موقع دیبا شهیهم یباند کش. 

 دیدوري کن یو از استرس هاي روح دینکش گاریس. 

 دیکن تیکار و فعال ریتا حد امکان خود را درگ. 

 دیدر تمام طول روز پروتز خود را بپوش دیکن یسع دیشما بطور کامل خوب شد با یکه زخم محل جراح یوقت. 

 کندیآنرا دشوار م دنیوگرنه استامپ شما ورم کرده و پوش دیاول پروتز خود را بپوش دیاز خواب برخاست صبح که. 

  ماندهیپاك شود. سپس باق یتا از عرق و آلودگ دیکن زیاست تم ندهیشو مادهینمناك که آغشته به کم یپارچه نخ کیسوکت استامپ را هر روز با 

 .دینمناك پاك کرده و خشک کن یرا با پارچه نخ ندهیشو ماده

 ماارتوپدي که آنرا براي ش نی. با تکنسدیخودتان آنرا درست کن دینکن یدارد سع ی. اگر پروتز شما مشکلدیاز پروتز خود خوب مراقبت کن دیبا 

 .دیریکرده تماس بگ درست

 شود ینیکه آنرا درست کرده بازب یارتوپدي فن نیبار، توسط تکنس کی یسال دیاگر به ظاهر سالم باشد با یپروتز شما حت. 

 دیو آن را لمس کن دیمانده نگاه کن یبه اندام باق یبدن ریبراي بهبود تصو. 

 دیریرا بپذ قیو حقا دیاوریاستقلال خود را به دست ب. 

 دیکنزانو را خم ن دنی، موقع خوابنباشد زانیچرخدار آو یزانو است استامپ در کنار تخت و کنار صندل ریاگر قطع عضو ز. 

  .در رابطه با تعویض پانسمان و استحمام بعد ازترخیص نظر پزشک معالج ارجحیت دارد 

 

 شماره تماس با واحد آموزش و پیگیری بیماران 
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