
 

 در منزل ییغذا میژر
 هیمتخصص تغذ کیارجاع به  ای ییبرنامه ي غذا کیاز پزشک براي نوشتن  .دیکن جادیا یراتییتغ ییغذا میهاي پزشک خود در رژ هیبر اساس توص 

 .دیکن رويیروزانه از دستورات پزشک پ عاتیبراي تعادل ما.دیسوال کن

  دیاستفاده کن بریو پرف نیکم پروتئ م،یکم نمک، کم پتاس ییغذا میرژ کیاز. 

 دیکن زيیپرکالري، کم حجم و متعدد برنامه ر ییرا به صورت وعده هاي غذا ییغذا میرژ. 

 شورودودي، یشور، سس ها، رب هاي آماده، ماه اریخ تون،یوکالباس، ز سیپفک، سوس پس،یبالا مانند چ میشور و داراي سد ییاز مواد غذا 

 دیآماده استفاده نکن جاتیزشور، آب گوشت و سب چوب. 

 موز، خردل، پرتقال، آلو، خرما، ر،یروموسیکرفس پخته، س ،ییانواع کلم وگل کلم، اسفناج، کدوحلوا ،یرب، نخود فرنگ ،ینیزم بیمصرف س 

 محدود شوند تونیو روغن ز ریتازه، انج یگرمک وخربزه، گلاب ل،یشل وي،یوخشکبار، انبه، ک لیآج. 

 بدن تن(، احشاء ن،یسارد د،ی)سفیگرم در روز(، کشک، کاکائو و قهوه ،ماه03)حداکثرریدرروز(، ماست، پن وانیلنصف  رحداکثری)شاتینوشابه ها، لبن 

 .حبوبات، نان هاي کامل وسبوسدار، محدود شوند وانات،یح

 در منزل  تیفعال
 دیخسته نکن ادیاز حد اجتناب کرده و خود را ز شی. از تحرك بدیخود را کاهش ده تیفعال. 

 به منظور  د،یاگر مجبور به استراحت در بستر هست .دیریرا براي استراحت در نظر بگ ییزمان ها زیروز ن یداده و در ط شیخواب شبانه را افزا

 .دیکن راست ساق پا را به طور مکرر خم و ،یاندام تحتان دهايیاز لخته شدن خون در ور ريیشگیپ

 دیاستراحت کن لازم در فواصل ادیز یاز خستگ ريیشروع کرده و براي جلوگ جیو قدم زدن به مدت کوتاه را بتدر دنیحمام کردن و لباس پوش. 

 دیو آن را به طور منظم انجام ده دیکن میمناسب تنظ یبا نظر پزشک براي خود برنامه ورزش. 

 در منزل:  مراقبت

 .مکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و استحمام  تیوضع رییتغ ،یاستخوان هايیماساژ برجستگ مراقبت از پوست اهمیت زیادي دارد

بهداشت پوست را   .کندیم ريیپوست جلوگ یکرده و از شکنندگ نیرا تام ماریب یراحت موجب با آب سرد، استفاده از کرم ها و مرطوب کننده ها

 .دییدر هنگام استحمام استفاده نما میو از صابون هاي ملا دییفرما تیرعا

 دیبا ناخن پوست را نخاران دیکن ی. سعشودیم جادیبه علت رسوب سموم محرك در بافت هاي بدن، خارش پوست ا  

 اگر مقدار ادرار روزانه . ) جهت اطلاع به پزشک و تیم درمان(  .شود یم هیتوص روزانه و وزن یو ادرار دفع یمصرف عاتیما قیو ثبت دق ريیاندازه گ

از مقدار ادرار روزانه کاهش دهد. به عنوان  شیب تریل یلیم 033حداکثر  زانیروزانه را تا م یمصرف عاتیما مقدار دیباشد، با سی سی 0033کمتر از 

 .باشد سی سی  0033از  شیب دینبا ندهیساعت آ 02در  یمصرف عاتیباشد، مقدار ما سی سی  0333ساعت، 02مثال، اگر مقدار ادرار در 

 دیهاي کوچک درجه بندي استفاده کن وانیاز ل.دیو آبنبات ترش استفاده کن خی وهیخرد شده، م خیاز  یبراي کاهش تشنگ. 

 از قیمکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و انجام سرفه و تنفس عم تیوضع رییتغ د،یمورد توجه قرار ده ماریب یعملکرد تنفس 

 .کندیم ريیشگیپ یها و عفونت تنفس هیشدن ر جمع

 .  مراقبت از اتصالات بیمار )سوند فولی، سوند معده، کاتتر ، فیستول و گرافت ( اموزش داده شود 

 علایم هشدار و زمان مراجعه بعدی: 
  و ضربان قلب نامنظم به بیمارستان مراجعه کنید. يریپذ کتحری و يقراریبدر صورت تب ولرز، تنگی نفس ، اختلال هوشیاري و 

 

کلیوی  حادنارسایی مراقبت در منزل بیمار   

 شماره تماس با واحد آموزش و پیگیری بیماران 

3535داخلی  36363215811تلفن تماس  31تا  8روزهای تعطیل از ساعت همه روزه به جز   


