
 
 

 اختلال دو قطبی چگونه درمان می شود؟ 

   داروها: 
 شروع شود.  روانپزشک شود. درمان باید توسطاســـتفاده می هاي خلق کنندهتثبیتداروهاي دارد و براي درمان آن از  بیماري نوســـان خلق این

 کند. می تعیین و مدت مصرف را روانپزشکمقدار 
  

  ؟کدام است دارو براي من بهترین
  . در بیشتر افراد موثر بوده است که شد. اما معمولا داروییبا شتهندا دیگري اثر خوبی در شخص باشد ولی نفر مناسب براي یک است دارو ممکن یک

 شود. تجویز انتخاب می براي اولین

 اعتماد کنید. داروي مناسب خود در تعیین پزشک به
  

 افتد؟می اتفاقی ون دارو چهبد
 

 . بیشتر است ، بیشتر با شد، احتمال عود آن همهاي شیدایی تعداد دوره کند، اما هرچهمی احتمال عود بیماري را کم کننده خلق داروي تثبیت
 وجود دارد. باشید، اما همواره خطر بازگشت ندا شته مشکلی شما براي مدت طولانی است ماند. ممکنمی همچنان ثابتها  ، احتمال عود دورهسن با افزایش

 

 باید مصرف شود؟ کننده خلق داروي تثبیت مدت یک اي چهبر
 

ز  کار لا یا محل ترس در خانهسا یا مواد مخدر و داشتن الکل ستفاده ازمکرر، امانند عودهاي  هایی لتسال در حا دوره اختلال و تا پنج دو سال بعد از یک اي حداقلبر

 مصرف دارو باشد. تري نیاز بهبراي مدت طولانی ستا ، ممکنمشکل داشتن . در صورت ادامهیابد ادامه دارودرمانی ستا

 تواند مؤثر باشد.می شناختی، درمان هاي روان یا افسردگی هاي شیدایی دوره بین در فاصله

 دار شود؟تواند بچهمی اختلال دوقطبی آیا زن مبتلا به

و  یخود در طول حاملگ توانید براي کنترل حالات روانی، میفکري هم با هم ترتیب این شود، به در میان گذاشته با روانپزشک اي براي حاملگی هر برنامه باید

 ریزي کنید.نامهاز تولد نوزاد بر پس

، مصــرف دارو براي نوزاد خود مشــورت کنید. باید خطر احتمالی مصــرف دارو با روانپزشــک یا ادامه قطع از نیاز به براي آگاهی اگر باردار هستید، بهتر است 

 . است شتریاول بارداري ب ماه ه نوزاد در سهاحتمال خطر براي  شود. در شما بررسی یا شیدایی افسردگی همراه با خطر احتمال بازگشت

 .ردیصورت گ معالج حتما با نظر پزشک دیبا زین یردهیش

 ؟کنم مراقبت یاختلال دو قطب فرد مبتلا به ایاز خودم  چگونه

 : یرفتار شخص نظر گرفتن تحت
بستري  ایو  عارضه از بروز کامل دیتوانیکار شما م نی. با ادیریبگ کمک مناســـب در موقع دیتا بتوان دیریبگ ادیرا  ماریخود/ ب حالت رییتغ هاينشـــانه

 .کند کار کمک نیشما در ا به تواندیم روزانه یحالات روان . نوشتندیاجتناب کن مارستانیشدن در ب

 :  (استرس)تنش کاهش
 قیاز طر دیتوانی. شما مدیرا کنترل کن طیشرا نیا چگونه دیریبگ ادی ستبهتر ا نیبنابرا ستا ممکن ریغ از تنش کامل زی. پرهدیزیزا بپره تنش طیشرا از

 .دیکن روانشناسان بر استرس خود غلبه شنهادهايیپ ایروش هاي تمدد اعصاب و 

 :   یاجتماع روابط شیافزا
 یافسردگ دوره کیبازسازي روابطتان بعد از  مجبور به است باشد. شما ممکن بر دوستان و خانواده داشته یاثرات نامطلوب توانندیم ییدایش ای یافسردگ

براي شما  یاتفاق چه بدانند که دارند ازی. دوستان و خانواده ناست دیمف اریبس دیاو اعتماد کن به دیبتوان نفر که کی حداقل . داشتندیبشو ییدایش ای

 .براي شما انجام دهند توانندیکاري م و آن ها چه افتدیم

اختلالات دوقطبیمراقبتی در خود   



 

 :  تیفعال بهبود
 . دیو روابطتان با دوستان و خانواده را متعادل کن کار، استراحت ،یزندگ دیکن یسع

بار در  ورزش، سه قهیدق ستی. بدیشو ییدایدچار دوره ش است ممکن دیباش داشته یاسترس هرگونه ای دینکن استراحت یاندازه کاف به که یدر صورت

 . است دیمف یروح طیبراي بهبود شرا هفته

 ببخشد. شما معنا یزندگ شما را شاد کرده و به که دیانجام ده ییکارها طور مرتب به

 ؟بکنم دیبا اضطراري چه در مواقع
 شود.  ریدرگ یکیزیف ایو  یصورت لفظ به ایکند  دایپ یبدگمان ای خصمانه حالت است ممکن شخص د،یشد ییدایش در

 است ممکن ،باشد شده از خود غافل دن،کاملاًیاشامیبا نخوردن و ن ماریب که ی. در صورتردیبگ یخودکش به میصمت است ممکن شخص د،یشد یسردگدر اف

 . خطرناك قرار دهد طیرا در شرا گرانید ایخود 

 . دیبخواه کمک یاز مراکز درمان عاً یســر دیموارد با نیا خود حرف بزند، در همه کشــتن ایاز آزار دادن  است ممکن

 .لازم است مارستانیبستري کوتاه مدت در ب ی. گاهدیباش اعتماد را داشته قابل متخصص شخص کی نام و شماره تلفن

 

 ؟کنم از فرزندان خود مراقبت توانمیم ایآ
انواده از خ گريیفرد د ایمدت همســر  نی. در ادیکن از کودکانتان مراقبت دیتوانینم طور موقت به د،یافســرده هســت ای دایشــما شــ که یصــورت در

 . دیکن ريیگ میمورد تصم نیدر دوران بهبودي در ا . بهتر استردیعهده بگ را به فهیوظ نیا دیبا

 دیفم اریها بســـدهند، براي بچه شکلات آن ها پاســـخم نند با خون سردي و سازگاري بهبوده و بتوا میساس و فهح خانواده که افراداز  ینیوجود مراقب

 خواهد بود. 

 دارد.  یمادر آن ها رفتار متفاوت ایچرا پدر  آنان بفهمانند که به توانندیبزرگترها م

 داده شود.  شوند پاسخ متوجه که یزبان و به یدرست با خونسردي، به دیسؤالات آن ها با

 .بازگردند شانیعادي زندگ برنامه اگر به آن ها احساس بهتري خواهند داشت
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