
 
 
 
 

 :بیماران سوختگی تغذیه 
 ـیر ، دوغ ( سبزیجات تازه ، میوه های، ش ، لبنیات ) ماسـت مرغ( و پر کالری ، تخم ، کباب ، سـوپ قلم ، ماهی ) گوشت پر پروتئین غذایی از رژیم 

 تازه ، مایعات فراوان استفاده کنند. 

 بنوشد. مقدار کافی مایعات به 

 کند. می کمک از یبوست جلوگیری خوردن برای فیبر بـالا ماننـد سـالاد و سـبزی حاوی خوردن غذاهای 

 نمایید. راه رفتن بار اقدام به روز چندین ر طـول شبانهد و مشـکلات گوارشـی از یبوست پیشگیری برای 

 نمایید. تنـد و ... ( خـودداری ، و غـذاهای ، فلفل ، بادمجان، سوسیس فرنگـی زا ) گوجه محرك و حساسیت از خوردن غذاهای 

 :یوتراپیزی* تحرك و ف

 دیینما کمک یسوختگ بهبـود زخـم تا با بهبـود گـردش خـون بـه دیینما راه رفتن بهاقدام بار  نیروز چند در طول شبانه. 

 ر د . در هنگام استراحتدیراه برو یکمکـ لیرد، تا حد امکان و با اسـتفاده از وسـاوجود ندا راه رفـتن یبـرا یدر پاها ، منعـ یدر صورت وجود سوختگ

 باشد. پاها بـالاتر از بـدن قـرار داشته تخت

 ردیدستها بالاتر از بدن قرار گ احترا انجـام داده و در زمان استردستها  در دسـتها ، ورزش انگشـتان و مچ یدر صورت وجود سوختگ. 

 دیرا انجام ده پرسنل شده توسط هیتوص یها ـتیاز اندام ها ، فعال کیدر هر  یدر صورت وجود سوختگ. 

 عضلات صورت استفاده  تیبهبود فعال جهت ریشده ، از حرکات ز هیاز چرب کـردن صورت با کرم توص در صورت ، پس یدر صورت وجود سوختگ

 . بادکردن بادکنک - دنیجو آدامس - دنیجو -سوت زدن  -در آوردن  شکلک - دنیخند -کردن  : اخمدیکن

 :صیاز ترخ پس از زخم و مراقبت سوخته پوست توجهات مربوط به

 دیاستفاده کن ر پزشککرم ضد آفتاب با نظ ـکیب از آفتـا در مقابل سوخته از پوست محافظت یابر. 

 آ  نیتامیماننـد پماد و و ـمیملا ونیلوس کیرا با  افتهیبهبود  سوخته پوست A +D یخوددار سوخته و از خاراندن پوست دیدار نرم نگه تونیز روغن ای 

 .دیینما

 دیرا با لباس بپوشان یسوختگ محل در آفتاب در انـدام هـا در هنگـام قـرار گرفتن یدر صورت وجود سوختگ. 

 تا آن  دینمائ دیکرم ضـد آفتاب را تجد ساعت ٢استفاده کرده و هر  و کرم ضد آفتاب مناسب پهـن در صورت ، از کلاه لبـه یدر صورت وجود سوختگ

 .دیدور باش دیاز معرض نور خورشـ هیناح

 دینمائ یشلوغ و گردوغبـار خـوددار یها در محل از قرار گرفتن. 

 دیینما یجداً خوددار سوخته یدر نواح یمواد نفت یها و چسبان و پارچه لباس تنگ دنیاز پوش. 

 کند. یم کیرا تحر افتهی امیالت ، پوست یرنگ موجود در البسه . چـون رنـگـدیکن تن به دیو سف یگشاد ، نخ یلباس ها 

  دیینما محافظت یرا از خراشها و ضربات احتمال افتهی ـامیالت تا پوست دیاستفاده کن و دستکش از لباس مناسب. 

 شود یم هیتوص دسـتور پزشک طبق یخوراک تیضد حساس یموارد، استفاده از دارو گونـه ـنیا در باشد.  یم مارانیعمده ب تیخارش از شکا. 

 دیینما یآن جداً خوددار به وارد آمدن ضربه ای اندن موضعاز خار. 

 خارش موثر است در کاهش طیمح داشتن نگه خنک. 

 

 خودمراقبتی در سوختگی 



 :در واحد اورژانس صیاز ترخ پس ماریلازم در مورد شستشو و پانسمان ب نکات

 . پوشانده شود دهیو اتو کش زیتم پارچـه ـای شستشو و با ملحفه در منزل با شامپو بچه ماریب .1

 .شود یکننده خوددار یمواد ضدعفون ایپماد  با هرگونه کردن زخم از شستشو از اغشته پس .٢

 .دیینما زیو پانسمان پره دستکاری زخم از .3

 .دینمائ یخوددار افتهی میو ترم سوخته یدر نـواح ـفیو ل سـهیک دنیدر هنگام استحمام از کشـ .4

 .دیبنوش یکاف عاتیاز پانسمان ما قبل .5

 .دیکن افـتیدر مسـکن درد با نظر پزشک در صورت عدم تحمل .6

 .چرب شود تونیز روغن ـای A + D نیتامیبار پماد و 4تا  3 یروز دیهستند. با انـد غالبـاً خشک افتـهیمیتـرم بدون پانسمان که ینواح پوست .7

 .داستفاده گرد شـده و در صـورت امکـان از دستکش شسـته موضـع پماد به دنیاز مال ها کوتاه باشد . دستها قبـل هنگام استفاده از پماد ناخن .8

 .شود یانجام م نظر پزشک و یا  طبق انیروز در م کی ماریب صیاز ترخ پانسمان پس .9

 .دیینما زیو پانسمان پره زخم یاز دستکار .11

باز بدن )  یضد افتـاب در نواح یو کرم ها سوخته یبدن استفاده از نرم کننده در نواح خصوص در مفاصل به ی، حرکات نرمش مناسب هیذتغ .11

 کند. یم یفراوان کمک سوخته یدستها و گردن ( در بهبود نـواح -صورت 
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