
  
   

 

 

 ست؟یچ یدرمان یمیش

 شود.  زیتجوخوراکی   قیاز طر ایتواند در رگ  یاست که م ییدرمان با داروها یدرمان یمیش

 باشد.  ریسال متغ 3از  شیماه تا ب 2تواند از  یمدت درمان بسته به نوع سرطان م

در صورت عدم درمان به  نهااز آ یکند، که برخ یم جادیا زین یعوارض جانب یموثر است، تعداد اریدر درمان سرطان بس یدرمان یمیکه ش یدر حال

 باشند یکننده زندگ دیتوانند تهد یموقع و موثر م

 یدرمان یمیش جیرا یعوارض جانب

کند و کودک شما را در معرض خطر ابتلا به  یها را سرکوب م یماریمبارزه با ب یبدن برا ییاست که توانا نیا یدرمان یمیش یاصل ینبجا عارضه

 یجد یعفونت ها ریو سا یپوست یاسهال، عفونت ها ،یتواند سرفه، سرماخوردگ یم یبدان معناست که کودک شما به راحت نیدهد. ا یعفونت قرار م

ر باشد، ت عیکه ممکن است در منطقه شما شا تیهپات ای دیفوئیت ا،یمانند مالار یگرید یها یماریآنها به ب یاحتمال ابتلا نیکند. همچن افتیرا در رت

 است. شتریب

 عبارتند از: یجانب عوارضشایعترین 

 مکرر یها عفونت 

 درد شکم ای ردناک دهان و/د یها زخم 

 دارد تهوع ضد  یبه داروها ازیاستفراغ که ن ای تهوع و/ حالت 

 شود یو کاهش وزن م ییغذا می/رژییدر غذا خوردن که منجر به کم اشتها مشکل 

 ؟یدیاستروئ یداروها عوارض

 شوند.  یو لنفوم استفاده م یدرمان لوسم ی( معمولاً برازولونیپردن ای)مانند دگزامتازون  دهایاستروئ
 است.  یرفتار راتییوزن، درد شکم و تغ شیشامل افزا یعوارض جانب 

 کاملا متفاوت بخواهد.  یغذا ایکمتر  یاز حد معمول غذا، غذا شتریب یقابل توجه زانیممکن است کودک شما به م 

 دارند.  ازین رژیم غذایی مخصوصکنند و به  یم یکودکان احساس گرسنگ شتریب 

 باشد.  ریپذ کیتحر ایبدخلق  ،یشما ممکن است احساسات کودک 

 شناخته شده است.  یعوارض جانب گریاز د یقند خون و ضعف عضلان شیفشار خون بالا، افزا 

 شوند. یم دیناپد دهایتروئممکن است نگران کننده باشد، با قطع اس یکه عوارض جانب یدر حال. 

 بکنم؟ دیخود را استفراغ کرد، چه با یدارو اینوبت دارو را فراموش کرد  کیاگر فرزندم 

 است، اما اگر کودکتان فراموش کرد  یو در زمان مناسب ضرور حیدر دوز صح حیصح یدارو زیداروها حداکثر اثر را داشته باشند، تجو نکهیا یبرا

 . دیخود را مصرف کند، به پزشک خود اطلاع ده یکه دارو

 دیرا دو برابر نکن یدوز بعد . 

 ستیرا مقدار جذب شده قبل از استفراغ قابل محاسبه نیز دیبه او نده یگریشما استفراغ کرد، دوز د اگر کودک. 

 

 
 

 مراقبتهای کودک مبتلا به سرطان در منزل
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 به فرزندم بدهم؟ ییغذاها چه

 شود. یم هیتوص یتازه خانگ یغذاها انواع  

  میز را رعایت کنید. هنگام تهیه غذا حتما نکات بهداشتی مانند شستن دستها و استفاده از ظروف تدر 

 دیرا دوباره گرم نکن یمیقد یغذاها. 

 ا گیرید آن روقتی آب میوه را میو  و پرتقال. مانند موز داری پوست است و بتوانید آن را پوست بکنید. که  دیبده یا وهیبه کودک خود م فقط

 کامل پوست بگیرید و سپس داخل آبمیوه گیری بیاندازید. تمیز بشویید و 

 کاملا پخته و تازه سرو شوند. دیبا نهایانکته مهم این است که مرغ و تخم مرغ اگر کودک شما آنها را دوست داشته باشد خوب است.  ،یماه 

 باشد.  نیز  ینیریو ش یشامل بستن می تواند  که دیکن یخودداران غذا از دست فروش خرید از  

 شده خوب است.  یبطر یدنی. آب آشامدیو در همان ظرف خنک کن دیبجوشان قهیدق 22را به مدت  یدنیآشام آب 

 شود. ضیتعوفیلتر آن استفاده شود که به طور مکرر  دیبا یآب فقط در صورت آب دستگاه تصفیه 

 شود. یجد یتواند باعث عفونت ها یکه آب ناپاک م دیداشته باش ادی به 

 تواند به مدرسه برود؟ یفرزند من م ایآ

 به مدرسه برود. دیخوب است، با یکند کودک شما به اندازه کاف یاز مراحل فشرده درمان، اگر پزشک فکر م پس

 کند؟ یتواند باز یم یمن با چه کس فرزند

 کند.  یواهران بازتواند با برادران و خ یشما م فرزند 

  کند.  یبا دوستانش باز تواندینداشته باشند، فرزندتان م یسرماخوردگ ایاگر دوستانتان عفونت 

 شوند. یبا کودک مبتلا به سرطان مبتلا نم یدوستان از خوردن/باز ای. برادران و خواهران ستین یسرطان عفون 

 تماس پخش شود قیتواند از طر یو نم ستین یمسر سرطان. 

 میکن یریجلوگ یجد یو عفونت ها یاصل یه از عوارض جانبچگون

 خون منظم شیآزما 

 ایکودک شما در معرض خطر ابتلا به عفونت است  ایدهد که آ یخون خواهد داشت که به شما و پزشکان نشان م شیشما به طور منظم آزما فرزند

 دارد. میبه تنظ ازین یدرمان یمیدوز ش ایآ نکهیا

 یدرمان یمیدر بدن دارند. ش یمتفاوت فیکه هر کدام وظا کند،یم دیرا تول یخون یهااست که انواع مختلف سلول «یاکارخانه»استخوان  مغز 

 کند. یگذارد، سرکوب میم ریمغز استخوان را که بر شمارش خون تأث ،یعارضه جانب کیبرد، اما به عنوان  یم نیرا از ب یسرطان یسلول ها

 3 سازد: یوجود دارد که مغز استخوان م یسلول خون یلنوع اص 

 ه باشد، ب نییدهند. اگر سطح پا یم یکنند و به کودک شما انرژ یرا در سراسر بدن حمل م ژنی( اکسنیهموگلوب ی)حاو قرمز خون یها گلبول

 خون داشته باشد. قیبه تزر ازیممکن است ن یو خسته باشد و گاه دهی. کودک شما ممکن است رنگ پرندیگو یم یآن کم خون

 آنها  نیوجود دارد، اما مهم تر دیسف یاز گلبول ها یکنند. انواع مختلف یهستند که با عفونت ها مبارزه م "سربازان" دیسف یها گلبول

ما در معرض خطر بالاتر و کودک ش ندیگو یم یحالت نوتروپن نیرسد، به ا یم 0222ها به کمتر از  لیکه سطح نوتروف ینام دارد. هنگام لینوتروف

 است. یعفونت جد

 ایقرمز  یلکه ها ،یباشد ممکن است کودک شما دچار کبود نییپا یلیکنند. اگر سطح آن خ یخون کمک م حیبه لخته شدن صح ها پلاکت 

 پلاکت داشته باشد. قیبه تزر ازین یاز گاهلثه شود. ممکن است کودک شما هر یزیخونر ای ینیب یزیمانند خونر یزیخونر

 یم میشمارش خون تنظ جینتا نیشود با توجه به ا یکه به کودک شما داده م ییدوز دارو رایشود ز یاست که شمارش خون به طور منظم بررس مهم

 قطع شود. یمدت یلازم است دارو برا یگاه شود. 

 .ریخ ایآماده است  یدرمان بعد افتیدر یما برافرزند ش ایدهد که آ یشمارش خون به پزشکان اطلاع م
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 عفونت ها تیریمد

رخ دهد،  یتواند اغلب بدون عواقب جد یم نیشود. ا یم دهینام تب دار ینوتروپنداشته باشد،  تبو  0222کمتر از  لیکودک شما تعداد نوتروف اگر

با  دیتب داشت، با زندتاناست که اگر فر لیدل نیتواند در عرض چند ساعت کشنده باشد. به هم یباشد که م یتواند نشانه عفونت جد یم نیاما همچن

ه با ک یی)داروها یدیداخل ور یها کیوتیب یآنت دیاحتمال وجود دارد که کودک شما با نی. ادیفوراً به پزشک مراجعه کن ای دیریپزشک خود تماس بگ

 کنند( شروع شود. یعفونت ها مبارزه م

است که کودک شما ممکن است  یبدان معن نیا در اسرع وقت با پزشک خود تماس بگیرید تا از نظر عفونت بررسی شود. دارد،  تبکودک شما  اگر

 شود.  مارید به شدت بمتوجه شو یکس نکهیبدون ا

 از عفونت یریجلوگ یبهداشت روزانه برا تیرعا

 شود: تیرعا شهیهم دیبا ریموارد ز

 حیشستن صح یراه برا نی. پزشک/پرستار شما بهتردییزخم، دست ها را کاملًا بشو ایهر گونه بانداژ  یبررس ایاز دادن هر گونه دارو  قبل 

 خواهد داد. حیست ها را توضد

 دییخود را کاملا بشو یهر گونه غذا، دست ها هیته ایاز پختن  قبل. 

 مهم است.  اریو بهداشت دهان بس زیصورت امکان حمام روزانه، لباس تم در 

 دیکن یخوددار فیکث یها طیدر مح یاز باز . 

 دییخود را بشو یقبل از غذا خوردن و بعد از رفتن به توالت دست ها. 

 دک بدهیدبه کو زیتازه پخته شده، تم یغذا 

 مهم است اریبس زین یزهآب پاک نیتام. 

 :دهان یاز عفونت ها یریجلوگ

 شود.  یتواند عفون یشود که م یدهان یدچار زخم ها ایدردناک شود و/دهان کودک شما ممکن است  ،یدرمان یمیتوجه به نحوه عملکرد ش با

 دیاتفاق را کاهش ده نیمسواک نرم، احتمال ا کی، با حداقل دو بار در روزو کامل دندان ها  حیکردن صح زیاز تم نانیبا اطم دیتوان یشما م . 

  دیحاصل کن نانیاز مسواک زدن دندان ها دو بار در روز اطم نیو همچن دیلطفاً از آنها استفاده کن د،یدار هیدهانشواگر. 

 دیکن یخوددار یمسر یها یماریتماس با ب از

 ارد تماس د یعفون یها یماریب ریسا ایکه آبله مرغان  یکه اگر کودک شما با کس دییبه او بگو دیرود، با یمهدکودک م ایفرزند شما به مدرسه  اگر

 .به شما اطلاع دهند دیکرد، با دایپ

 دیکن یخوددار یعفون یها یماریب ریسا ای، اسهال یتماس با دوستان و اقوام مبتلا به سرماخوردگ از. 

 یکننده زندگ دیسرخک ممکن است دچار عوارض تهد ایدر صورت ابتلا به آبله مرغان  رند،یگ یسرطان قرار م یدرمان یمیکه تحت ش یکودکان 

 شوند. 

 کرده  افتیواکسن آبله مرغان و سرخک را در ایآبله مرغان داشته  کودک شما ایپرسد که آ یدرمان از شما م یپزشک شما معمولاً در همان ابتدا

 . ریخ ای است

  انجام شود رانهیشگیتا اقدامات پ دیریتماس بگ مارستانیفوراً با ب دیکرد، با دایتماس پ طیشرا نیاز ا کیاگر کودک شما با هر. 

 دیاستفاده کن ایاز ابتلا به مالار یریجلوگ یاز پشه بند و مواد دافع حشرات برا ایطول فصل مالار در. 

 هستند یریشگیآب راکد قابل پ هیاطراف و تخل طینگه داشتن مح زیبا تم یو تب دنگ ایدو تب مالار هر. 

 شده  هیتصف ای دهیاز آب مانند اسهال، به کودک خود فقط آب جوش یناش یاز عفونت ها یریجلوگ یبرا ست،ین منیمنبع آب در منطقه شما ا اگر

 (.دیکن ضیرا مرتباً تعو دستگاه تصفیه لتریکه ف دیداشته باش ادی)به  دیهبد

واناتیتماس با ح  

 توانند منبع عفونت باشند  یم واناتیح
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 .شسته شوند دیاز عفونت با یریجلوگ یبرا یخانگ واناتیدست ها پس از تماس با ح ،دارند یخانگ وانیاگر خانواده شما ح

 .ولگرد و پرندگان اجتناب شود ای یوحش واناتیمزرعه، ح واناتیاز تماس با مارمولک ها، ح دیصورت امکان، با در

 و خوب است مهم است؟ یکه فرزندم در حال بهبود یزمان یدرمان حت لیتکم چرا

زود متوقف شود، سرطان ممکن است عود کند و  یلیشود. اگر درمان خ یانجام م یسرطان یاز کشته شدن تمام سلول ها نانیاطم یسرطان برا درمان

 حال، نیتا حداکثر شانس درمان را به کودک شما بدهد. با ا ابدیادامه  دیکند، درمان با جادیا یاگر عوارض جانب یدرمان آن دشوارتر خواهد شد. حت

 به اصلاح دارد. ازیدرمان ن ،یبودن عوارض جانب دیاوقات در صورت شد یگاه رایز دیبگذار انیموضوع را با پزشک خود در م نیلطفاً ا

 

 بادی آموزش سلامت بیمارستان علامه بهلول گنا


