
  
   

 

 

 دهیاوقات سرطان کولورکتال نام یروده بزرگ گاه سرطان می باشد. از روده بزرگ به نام کولون یقسمت هایسلول غیرطبیعی سرطان روده بزرگ رشد 

 .شود یاست که از رکتوم شروع م(مقعد)ان کولون و سرطان رکتوم از سرط یبیاصطلاح ترک نیشود. ا یم

ا به ه پیشوند. پول یم لیشود که در داخل روده بزرگ تشک یشروع م پیاز سلول ها به نام پول یکوچک یمعمولاً به صورت توده هاروده بزرگ  سرطان

 .شوند لیطول زمان به سرطان روده بزرگ تبددر  دتوانن یاز آنها م یاما برخ ستند،ین یسرطان یطور کل

ه بزرگ آن در رود یریو محل قرارگ سرطانی تودهبه اندازه علایم احتمالی، ندارند.  یاز افراد مبتلا به سرطان کولون در ابتدا علائم یاریبس: علائم

 مراجعه کنید. یا مراکز جامع خدمات سلامت در صورت داشتن علائم زیر در اسرع وقت به پزشک .دارند یبستگ

 :باشد ریوارد زتواند شامل م یسرطان روده بزرگ م علائم

 بوستی ای، مانند اسهال مکرر بیش از چند هفته در عادات روده رییتغ. 

 خون در مدفوع ای یمقعد یزیخونر. 

 درد ایگاز  ،یشکم، مانند گرفتگ هیمداوم در ناح یناراحت. 

 شود ینم یروده در طول اجابت مزاج تا آخر خال نکهیا احساس. 

 غیر قابل توضیح  یخستگ ای ضعف 

 بی دلیل وزن  کاهش 

 :دهند عبارتند از شیکه ممکن است خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزا یعوامل: خطر عوامل

سال هستند. تعداد  05ممکن است رخ دهد. اما اکثر افراد مبتلا به سرطان روده بزرگ، مسن تر از  یسرطان روده بزرگ در هر سن :بالارفتن سن .1

 است.  شیافزاسال که به سرطان کولون مبتلا هستند در حال  05افراد جوان تر از 

 .دهد یم شیخطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزا :روده یالتهاب یها یماریبو  روده پیپول داشتن .2

 شیمبتلا به سرطان روده بزرگ، خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزا یخون شاوندیخو کیداشتن  :سرطان روده بزرگ یخانوادگ سابقه .3

 .دهد یم شیافزا شتریخطر را ب نیسرطان رکتوم ا ایعضو خانواده مبتلا به سرطان کولون  کیاز  شیدهد. داشتن بیم

 . خطر سرطان را افزایش دهد می تواند،  است ادیز یو کالر یکم و چرب بریف یدارا ییغذا میرژوقتی  :و پرچرب بریکم ف ییغذا میرژ .4

به  منظم ممکن است یبدن تیدر معرض ابتلا به سرطان روده بزرگ هستند. انجام فعال شتریب ستندیکه فعال ن یافراد :نکردن منظم  ورزش .0

 .کاهش خطر کمک کند

 .در معرض خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ هستند نیمقاومت به انسول ای ابتیافراد مبتلا به د :ابتید .6

 .دهد یم شیافزانیز از سرطان روده بزرگ را  یخطر مرگ ناش ، یچاق ؛علاوه بر افزایش خطر بروز سرطان  :یچاق .7

 .دهند شیه سرطان روده بزرگ را افزاتوانند خطر ابتلا ب یم و نوشیدن الکل زیاد :  دنیکش گاریس .8
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/symptoms-causes/syc-20353669 

شود، خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را  یشکم انجام م یرو یقبل یدرمان سرطان ها یکه برا یپرتودرمان : سرطان یبرا یپرتودرمان .9

 .دهد یم شیافزا

 بزرگ روده سرطان به ابتلا خطر کاهش برای زندگی سبک تغییرو  پیشگیری 

 . دهد کاهش را بزرگ روده سرطان به ابتلا خطر تواند می روزمره زندگی در تغییرات ایجاد

 : بزرگ روده سرطان خطر کاهش برای

 و یبرف معدنی، مواد ها، ویتامین دارای کامل غلات و سبزیجات ها، میوه .کنید استفاده کامل غلات و سبزیجات ها، میوه انواع از .1

 ها یتامینو از وسیعی طیف تا کنید انتخاب را سبزیجات و ها میوه انواع. کند کمک سرطان از پیشگیری به است ممکن که هستند اکسیدان آنتی

 .کنید دریافت را مغذی مواد و

 .کنید صحبت سیگار ترک های راه مورد در خود بهداشتی های مراقبت تیم با .کنید ترک را و الکل سیگار .2

 کنید شروع آرامی به اید، بوده تحرک کم اگر. کنید ورزش دقیقه 35 حداقل روزها اکثر در کنید سعی: کنید ورزش هفته روزهای بیشتر .3

 . دهید افزایش دقیقه 35 تا تدریج به و

اگر  .کنید تلاش روزانه ورزش با سالم غذایی رژیم یک ترکیب با ؛خود وزن حفظ برای دارید، مناسبی وزن اگر .کنید حفظ را سالم وزن .4

 د و با متخصص تغذیه مشورت نمایید. کنی کم وزن خود را آرامی به بیشتر، تحرک و کمتر کالری خوردن باچاقی و اضافه وزن دارید، 

 سرطان روده بزرگ: غربالگری 

های گفته شده نادیده گرفته شود، میتواند بسیار خطرناک باشد و باعث پیشرفت  سرطانها اگر بموقع تشخیص داده شوند قابل درمان هستند و اگر نشانه

به سرطانها  لاداشتن فعالیت فیزیکی مطلوب از ابت های گفته شده را جدی گرفت و با رعایت شیوه زندگی سالم، تغذیه سالم و بیماری شود؛ لذا باید نشانه

 . جلوگیری کرد

 افرادی اما. کنند شروع سالگی 40 سن حدود در را بزرگ روده سرطان غربالگری بزرگ، روده سرطان متوسط خطر با افراد که کنند می توصیه پزشکان

 وادگیخان سابقه که هستند کسانی هستند، بیشتر خطر معرض در که افرادی. باشند غربالگری شروع فکر به زودتر باید هستند خطر معرض در که

 .دارند بزرگ روده سرطان

 انجام می شود: برای غربالگری سرطان روده بزرگ با تشخیص پزشک  زیر تستهای 

 سال هر( FIT) بالا حساسیت با مدفوع ایمونوشیمیایی ستت .1

 ساله هر( gFOBT) حساس بسیار گایاک پایه بر مدفوع مخفی خون آزمایش .2

 یکبار سال 3 هر( MT-sDNA) هدفه چند مدفوع DNA آزمایش .3

 یکبار سال 15 هر کولونوسکوپی .4

 یکبار سال 0 هر( مجازی کولونوسکوپی) کولونوگرافی تی سی .0

 اریکب سال 0 هر( FSIG) پذیر انعطاف سیگموئیدوسکوپی .6

اری تماس پرستمرکز مشاوره  1656و شماره داخلی  50107236833داشتن هرگونه سوال در زمینه بیماری خود با شماره بیمارستان  رصورتد

 بگیرید. 

 زدیکترین مرکز بهداشت محل زندگی خود مراجعه نمایید. به نسرطان می توانید انجام غربالگری جهت 

 گنابادی  سلامت بیمارستان علامه بهلولآموزش 


