
 

   :دییمراجعه نما مارستانیحتما به ب ریدر صورت داشتن موارد ز علایم هشداردهنده و زمان مراجعه بعدی 

 ،ها هیاز محل بخ یتورم، ترشح چرک ،یقرمز درد، تب  

 و تغییر در سطح هوشیاری  ضربان قلب و تهوعیا کاهش  شافزای – یریپذ کتحری – یقراریب -نفس   یتنگ -یصورت داشتن  ضعف عضلان در 

  .در زمان معین به پزشک خود یا طبق برنامه جهت دیالیز مراجعه نمایید 

 در منزل: و مراقبت  فعالیت 

 دیاستراحت نمائ یحفظ انرژ یبرا تهایفعال نیدر ب د؛یده شیو در حد تحمل افزا جیرا به تدر تهایفعال . 

 دیساق پا را به طور مکرر خم و راست کن ،یاندام تحتان یدهایلخته شدن خون در ور ازی ریشگیجهت پ. 

 دارد تیاز پوست اهم قیمراقبت دق نیاست؛ بنابرا (زخم شدن) یپوست بدن بخاطر ورم، خشک و مستعد شکنندگ. 

 رطوب استفاده از کرمها و م سرد، مکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و استحمام با آب تیوضع رییتغ ،یاستخوان یهایبرجستگ ماساژ

 .ها کمک کننده است کننده

 ضیشود )در زمان تعو ضیروزانه پانسمان آن تعو :شده است هیتعب زیالیکشاله ران( جهت انجام د ایدرگردن  ییشما کاتتر )لوله ها یکه برا یدرصورت 

 .نگهداشته شود زیپانسمان خشک و تمحل مکننده پانسمان از ماسک صورت استفاده شود ضیخود و فرد تعو یپانسمان برا

 دد به پانسمان مج ازیو ن دیحمام کن دیتوان یشده است، سه روز بعد از عمل م هیتعب زیالیشنت جهت انجام د ای ستولیشما ف یکه برا یدر صورت

  .دیندار

 یرو دنیفشارخون، خواب یریاندازه گ ایگرفتن نمونه خون  لباس تنگ ن،یسنگ یتهایانجام فعال: باشدیرا با دست عمل شده ممنوع م ریموارد ز انجام 

ت مچ بند در دس ایاز ساعت و  د،یازحد اجتناب کن شیب یاز گرما و سرما بغل ریوگرفتن عصا ز یکردن بازوها از پشت صندل زانیآو، دست عمل شده

 .دیعمل شده استفاده نکن

 رژیم غذایی در منزل: 

 از چند ساعت  دیصورت استفاده،حبوبات با در . محدود شود ینیزم بینخود( و س ا،یحبوبات )شامل عدس، لوب لیاز قب میپر پتاس ییمصرف مواد غذا

 .شود ختهیپوست آن جدا شده و آب پز شود و آب آن دور ر زین ینیزم بیشود؛ س ختهیشوند و آب آن دور ر ساندهیقبل خ

 دیمصرف کن دیتوانیم لاسیو گ یفروت، هندوانه، تمشک، آناناس، توت فرنگ پیگر ب،یس ،ینارنگ مو،یل لیاز قب میکم پتاس یها وهیم. 

 چوب شور،  ،یشور ودود یآماده، ماه یشور، سس ها، رب ها اریخ تون،یوکالباس، ز سیپفک، سوس پس،یبالا مانند چ میسد یشور و دارا ییغذا مواد

 .دیآماده استفاده نکن جاتیآب گوشت و سبز

 آب آن استفاده شود ختنیبهتر است به صورت پخته و پس از دور ر جاتیسبز. 

 و ثبت کرده و هنگام مراجعه به پزشک  یریخود را در هر روز اندازه گ یو ادرار دفع یمصرف عاتیمحدود شود.  مقدار ما عاتیمصرف نمک و مصرف ما

وزن شماست  لوگرمیک 55درصد وزن شما نباشد. مثال اگر  5از  شیدو جلسه ب نیباشد که اضافه وزن ب یدر حد عاتیما مصرف .پرستاراعلام شود ای

 .دیداشته باش دیتوان یاضافه وزن م لوگرمیک 5.5

 دیآدامس استفاده کن دنیجو ایکردن لبها و  سیخ خ،ی یتکه ها مو،یاز ل یرفع تشنگ یبرا. 

 ند. کردن مواد زائد دچار مشکل ک لتریها را در ف هیتواند کل یاز حد م شیب نی. پروتئدیکن قیمناسب تشو نیرا به خوردن مقدار و نوع پروتئ ماریب 

 زیالید مارانیب نیپروتئ افتیبه در ازین زانیکه  م یدر روز مصرف کنند، در حال نیپروتئ لوگرمیگرم بر ک 5.0-5.0 دیبا شوند ینم زیالیکه د یمارانیب 

 .( باشدیوانیح ینهایبالا )پروتئ یکیولوژیارزش ب یدارا دیبا یافتیدر نیپروتئ %55نرمال است حداقل  نیدو برابر بالغ بایتقر

 

نارسایی مزمن کلیوی مراقبت در منزل بیمار   

 شماره تماس با واحد آموزش و پیگیری بیماران 

3535داخلی  36363215811تلفن تماس  31تا  8همه روزه به جز روزهای تعطیل از ساعت   


