
 
 

 شود؟ برای درمان سایکوز چه کاری انجام می
 . کندیم صحبت زیفرد صرف کرده و با خانواده و با دوستان وي ن براي شناختدر ابتدا روان پزشک و روان شناس با انجام مصاحبه زمانی را 

 . شودیانجام م علائم یکیزیف براي رد علل یوگرافیو راد یخون هايشیمعمولاً آزما

 گونهچ که نیآن و ا لیدل کوز،ینوع ســـا درباره ینظرات ها،شیآزما جیهمراه نتا به خانواده و دو ستانش کوز،یسا آمده از فرد مبتلا به ستد اطلاعات به

باز  یعیبط یزندگ به و افراد بلافاصــله شوندیبرطرف م  "یعاسر کوزیسا اوقات، علائم ی. بعضآوردیم کرد، فراهم فرد کمک نحو به نیبهتر به توانیم

 .ماهها طول بکشد دیشا ایها و هفته ماريیب اســت از افراد ممکن یدر مورد بعضــ ی. ولگردندیم

 ییدارو درمان
از حملات  ريیو جلوگ کوزیدوره ســا در بهبود و کاهش یاســاســ درمان ها نقش ریو در کنار سا محوري ا ست یروش درمان کوزیبراي سا یدارودرمان

 .مؤثر هستند اریبس علائم نیاز ا یناش گرید هايیو اضطراب و ناراحت کوزیسا علائم در کاهش وجود دارند که یبعدي دارد. داروهاي مختلف

 ایلازم باشــد نوع دارو و  اســت ممکن دیوجود آ به یشود و اگر عوارض جانب یم نییتع روانپز شک صرف داروها تو سطدر مورد نوع و نحوه م اتیجزئ

 شصرف دارو نقم کوزیدر درمان سا که ا ستآن  نکته نیترعوارض استفاده شود. مهم براي رفع گريیاز داروهاي د ایکند و  دایپ رییمقدار مصــرف آن تغ

 شــود .  قطع خود سرانه دیدارد و دارو نبا ديیکل

 .دیبگذار انیدر م معالج موارد را با پزشک نیا زین ییوجود عوارض دارو ایدر صــورت عدم بهبودي  یحت بهتر اســت

 کند. رییتغ ای دینسخه تمد ازیروانپزشک انجام شود تا در صورت ن عدم قطع خودسرانه داروها و قبل از اتمام داروها مراجعه به

 یدرمان و روان مشاوره

 شود.  یستفاده ما ماريیب فرد و مرحله طیبا شــرا متناســب یدرمان روشهاي متفاوت مشــاوره و روان از

 باشد.  ندهیاز حملات آ ريیبراي جلوگ یاز راههاي عمل یکی تواندیشدار دهنده مهاي هنشانه موقع به صیشخکنترل استرس و ت

 . ردیانجام گ یگروه ایصــورت فردي  به تواندیم یدرمان روان ایشاوره و م

 .براي زندگی جایی یا گرفتن سرکار یا مدرسه به باشد مانند برگشت روزمره زندگی مسائل مربوط به استممکن  یو درمان عمل کمک

 ؟باید بستری کردن در بیمارستان را مد نظر داشت موقع چه
مراجعه به مرکز  باید به اختلال در خواب  ،ینیبدب ،یریپذ کیتحر ،یافکار خودکش ،یمانند پرخاشگر یماریخطر ب میعلادر صورت 

 مراجعه نمود.  پزشک معالج ای یدرمان

ر در نظ عنوان اقدام اولیه ستري شدن در بیمار ستان بهطور معمول ب دهد بهخطر قرار مییا افراد دیگر را در معرض  سایکوز، شخص علائم در مواردي که

 که بستري کردن، علاوه بر اینساند، بر آسیبی کسی بزند یا به خودکشی به خواهد دستطور جدي می به شــخص شــود. براي مثال وقتیمی گرفته

 و اطرافیان او در امان هستند شـــخص کند کهاطمینان را ایجاد می ســـازد، اینمی و درمان را ممکن ارزیابی

 تازه يها وهیو م جاتیو سبز شتریب عاتیشده توسط پزشک و مصرف ما هیتوص ییغذا میرژ تیرعا 

 .دهان هستند یکه دچار خشک يافراد يبرا يقند يها یدنینوش يبه جا يکم کالر يها وهیکردن آبم نیگزیبه جا هیتوص 

 سبوس دار( یب ) غلات کامل ، نانها و برنج و ماکارون نیتامیبه مصرف و هیتوص 

  . شود هیتوص ماریو تحمل ب ییتوانا زانیبا توجه به م تیفعال شیبه انجام تحرک و ورزش انجام شود. افزا هیتوص 

 و کار با دستگاه اجتناب شود. یدارند مانند رانندگ ياریبه دقت وهوش ازیکه ن ییآرام بخش وخواب آور از کارها يصورت مصرف داروهادر  
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