
 

 

 

 بسمه تعالي

  دانشكده ي پزشكي

  دانشگاه علوم پزشكي گناباد          طرح دوره (كلي و محتوايي)            روانپزشكيموضوع تدريس: بيماري هاي 

 

  

  اساتيد بخش:
  
 آقاي دكتر علي اكبري                        هيئت علمي روانپزشكي -١

  روانپزشكيعضو گروه آموزشي  مدير گروه وخانم دكتر الهام حسن نيا                      -٢
  آدرس گروه:
  شناسنامه درس:

  روانپزشكيموزي آنام درس: كار
  روانپزشكيعنوان دوره: كارآموزي 

  ماه) ١ساعت عملي ( ١٣٠ساعت نظري و  ٣٤ساعات تدريس: 
  خانم دكتر الهام حسن نيانام مدير گروه: 

  دانشجويان پزشكيگروه هدف: 
  دروس پيش نياز: فيزيوپاتولوزي

  ، دانشكده پزشكي گنابادskill lab،  ٣داخلي  بخش بيمارستان علامه بهلول گنابادي،مكان برگزاري:
  

  
  



  هدف كلي : 

آشنايي دانشجويان پزشكي با سميولوژي، پاتولوژي، فيزيوپاتولوژي، فارماكولوژي و يافته هاي پاراكلينيك نرمال و ابنرمال بيماري 
  هاي روانپزشكي 

  ندرود دانشجو در پايان دوره بتوا اهداف يادگيري: انتظار مي

  . طبقه بندي بيماريهاي رواني را توضيح دهد.١ 

ي، ويي اجتماعفيا، اختلال وسواسي جبري، اختلال . علايم و نشانه هاي بيماري ها و اختلالات اضطرابي (همچون پاتيك، آگورافوب٢ 
ك (همچون اختلال )، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات سايكوتيPTSDاختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (

كلوتايمي و ، سيستايميت خلقي (اختلال دوقطبي، ديي، اختلال اسكيزوفرنيفرم)، اختلالانا، اسكيزوفرهذياني، اختلال سايكوز گذر
اختلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، اسكيزوتايپال)، اختلالات فراموشي 

 كانورژن)، اختلال درد، اختلال يشن، اختلال تبديليزسوماتيتلالات سوماتوفرم (اختلال (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اخ
ديسمورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خود بيمار انگاري)، اختلالات وابسته به مواد (شامل اپيوم، اپيوئيدها، حشيش، محرك ها، 

 ODDبه كودكان (همچون  ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوطسسمپاتوميمتيك ها، هالو

ADHD  وCD(آموزش پاسخگو) .را بيان كند (  

ي، ربيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي ج. اپيدميولوژي، اتيولوژي و فيزيوپاتولوژي بيماري ها و اختلالات اضطرابي (همچون پات٣ 
يي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات )، اختلال اضطراPTSDويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (فاختلال فويي اجتماعي، اختلال 

قطبي، ت خلقي (اختلال دويفرم)، اختلالانرا، اسكيزوفرني، اختلال اسكيزوفرسايكوتيك (همچون اختلال هذياني، اختلال سايكوز گذ
، سيكلوتايمي و اختلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، ستايميدي

تايپال)، اختلالات فراموشي (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوماتيزيشن، اختلال تبديلي اسكيزو
 وم،يپاختلالات وابسته به مواد شامل ا رفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خود بيمار انگاري)،سموانورژن)، اختلال درد، اختلال دي(ك

ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي و اختلالات روانپزشكي مربوط به سسمپاتوميمتيك ها، هالو اپيوئيدها، حشيش، محرك ها،
  را بيان كند. (آموزش پاسخگو) CDو  ADHD، ODDكودكان (همچون 

. رويكردهاي تشخيصي و يافته هاي پاراكلينيك بيماري ها و اختلالات اضطرابي (همچون پانيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي ٤ 
)، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، PTSDيري، اختلال فوبي اجتماعي، اختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (ج

(اختلال  لالات خلقياختلالات سايكوتيك (همچون اختلال هذياني اختلال سايكوز گذرا، اسكيزوفرني، اختلال اسكيزوفرنيفرم)، اخت
تلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، يمي، سيكلوتايمي و اخيستادوقطبي، د

اسكيزوتايپال)، اختلالات فراموشي (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوما تيزيشن، اختلال تبديلي 
س (خود بيمار انگاري))، اختلالات وابسته به مواد (شامل مورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيسكانورژن)، اختلال درد، اختلال دي(

ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوط ساپيوم، اپيوئيدها، حشيش، محرك ها، سمپاتوميمتيك ها، هالو
  ) را بيان كند. (آموزش پاسخگو)CDو  ODD ADHDبه كودكان (همچون 

اضطرابي (همچون پانيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي جيري، اختلال ي از بيماري ها و اختلالات رويكردهاي درماني و پيشگير ٥ 
)، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات سايكوتيك PTSDفوبي اجتماعي، اختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (

يمي، ستايلال اسكيزوفرنيفرم)، اختلالات خلقي (اختلال دوقطبي، د(همچون اختلال هذياني اختلال سايكوز گذرا، اسكيزوفرني، اخت
سيكلوتايمي و اختلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، اسكيزوتايپال)، 

ل تبديلي (كانورژن)، اختلال اختلالات فراموشي (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوما تيزيشن، اختلا



مورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خود بيمار انگاري))، اختلالات وابسته به مواد (شامل اپيوم، اپيوئيدها، سدرد، اختلال دي
ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوط به كودكان سحشيش، محرك ها، سمپاتوميمتيك ها، هالو

  ) را بيان كند. (آموزش پاسخگو)CDو  ODD ADHDچون (هم

  

اضطرابي (همچون پانيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي جيري، اختلال فوبي . عوارض و پيش آگهي بيماري ها و اختلالات ٦  
سايكوتيك )، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات PTSDاجتماعي، اختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (

يمي، ستاي(همچون اختلال هذياني اختلال سايكوز گذرا، اسكيزوفرني، اختلال اسكيزوفرنيفرم)، اختلالات خلقي (اختلال دوقطبي، د
سيكلوتايمي و اختلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، اسكيزوتايپال)، 

انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوما تيزيشن، اختلال تبديلي (كانورژن)، اختلال  اختلالات فراموشي (دمانس و
مورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خود بيمار انگاري))، اختلالات وابسته به مواد (شامل اپيوم، اپيوئيدها، سدرد، اختلال دي

، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوط به كودكان ينوژن هاسحشيش، محرك ها، سمپاتوميمتيك ها، هالو
  ) را بيان كند. (آموزش پاسخگو)CDو  ODD ADHD(همچون 

ها،  TCA. داروهاي موثر در درمان بيماري هاي روانپزشكي همچون بتابلاكرها، ليتيم، داروهاي ضد تشنج، بنزوديازپين ها، ٧ 
MAOI  تيك، آنتي سايكوتيك هاي تيپيك و آتيپيك، ترازودون، زولپيدم، پون ها، داروهاي نورولو تيروفبها، فنوتيازين هاء

  بوپروپيون، ساير داروهاي ضد افسردگي و عوارض شايع آن ها را بشناسد و توضيح دهد.

ختلال فوبي اضطرابي (همچون پانيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي جيري، ا درمان هاي غير دارويي بيماري ها و اختلالات -٨
)، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات سايكوتيك PTSDاجتماعي، اختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (

يمي، ستاي(همچون اختلال هذياني اختلال سايكوز گذرا، اسكيزوفرني، اختلال اسكيزوفرنيفرم)، اختلالات خلقي (اختلال دوقطبي، د
فسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، اسكيزوتايپال)، سيكلوتايمي و اختلال ا

اختلالات فراموشي (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوما تيزيشن، اختلال تبديلي (كانورژن)، اختلال 
بيمار انگاري))، اختلالات وابسته به مواد (شامل اپيوم، اپيوئيدها،  مورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خودسدرد، اختلال دي

ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوط به كودكان سحشيش، محرك ها، سمپاتوميمتيك ها، هالو
  ) را بيان كند. (آموزش پاسخگو)CDو  ODD ADHD(همچون 

. فارماكولوژي اعم از فارماكوكينتيك و فارماكوديناميك داروهاي موثر در درمان بيماري هاي روانپزشكي همچون بتابلاكرها، ٩ 
ها، فنوتيازين ها، بوتيروفون ها، داروهاي نورولپتيك، آنتي  MAOIها،  TCAليتيم، داروهاي ضد تشنج، بنزوديازپين ها، 

ودون، زولپيدم، بوپروپيون، ساير داروهاي ضد افسردگي و عوارض شايع آن ها را بشناسد و سايكوتيك هاي تيپيك و آتيپيك، تراز
  توضيح دهد.

. روش هاي تشخيصي آزمايشگاهي و تفسير آزمايش هاي مرتبط با بيماري هاي روانپزشكي يا عوارض داروهاي مربوطه را ١٠ 
  توضيح دهد.

ا الكتروشوك، كاربردهاي درماني، عوارض و نحوه ي برخورد با آن را در حد . اصول اوليه ي درمان بيماري هاي روانپزشكي ب١١ 
  مهارت هاي لازم براي پزشك عمومي بداند.

  مهارت هاي لازم ارتباطي، شرح حال و معاينات صحيح بيماري هاي روانپزشكي را فرا گيرد.. ١٢ 



پانيك، آگورافوبيا، اختلال وسواسي جيري، اختلال فوبي اضطرابي (همچون  علايم و نشانه هاي بيماري ها و اختلالات. ١٣ 
)، اختلال اضطرابي منتشر، انواع فوبيا)، اختلالات سايكوتيك PTSDاجتماعي، اختلال فويي پس از سانحه ي حاد و مزمن (

يمي، ستايدوقطبي، د (همچون اختلال هذياني اختلال سايكوز گذرا، اسكيزوفرني، اختلال اسكيزوفرنيفرم)، اختلالات خلقي (اختلال
سيكلوتايمي و اختلال افسردگي اساسي)، اختلالات شخصيت (مرزي، خودشيفته، ضد اجتماعي، اسكيزوئيد، اسكيزوتايپال)، 

اختلالات فراموشي (دمانس و انواع آن، دليريوم)، اختلالات سوماتوفرم (اختلال سوما تيزيشن، اختلال تبديلي (كانورژن)، اختلال 
مورفوفوبيا، اختلال هايپوكندريازيس (خود بيمار انگاري))، اختلالات وابسته به مواد (شامل اپيوم، اپيوئيدها، سيدرد، اختلال د

ينوژن ها، نيكوتين، حلال هاي آلي) و اختلالات روانپزشكي مربوط به كودكان سحشيش، محرك ها، سمپاتوميمتيك ها، هالو
  ن كند. (آموزش پاسخگو)بيادر جمعيت سالمند ) را CDو  ODD ADHD(همچون 

  

ارماكوكينتيك و فارماكوديناميك داروهاي موثر در درمان بيماري هاي روانپزشكي همچون بتابلاكرها، ففارماكولوژي اعم از . ١٤ 
و تيروفون ها، داروهاي نورولپتيك، آنتي بها، فنوتيازين ها،  MAOIها،  TCAليتيم، داروهاي ضد تشنج، بنزوديازپين ها، 

سايكوتيك هاي تيپيك و آتيپيك، ترازودون، زولپيدم، بوپروپيون، ساير داروهاي ضد افسردگي و عوارض شايع آن ها در جمعيت 
  سالمند توضيح دهد. (آموزش پاسخگو)

مهارت هاي لازم ارتباطي، شرح حال و معاينات صحيح بيماري هاي روانپزشكي را در جمعيت سالمند فرا گيرد. (آموزش . ١٥ 
  خگو)پاس

  ارتباط مناسب با بيمار و همكاران برقرار نمايد.. ١٦ 

  نگرش مشابه به بيمار به عنوان يك انسان داشته باشد و رعايت اصول اخلاق پزشكي و حرفه اي را در محيط كار رعايت نمايد.. ١٧ 

  ، دست به انجام وظايف خود احساس مسئوليت نمايد.١٨ 

  روش هاي ارايه:

  Group Study -سخنراني 

  روش آموزش : 

د اساتيد و دانشجويان، رانكلاب با  ژورنال و كنفرانس براساس كلاس هاي آموزشي با اساتيد، روانپزشكيآموزش باليني در بخش 
  مي باشد. درمانگاهو  بخش

 teaching  
 Ambulatory teaching 
  Problem-based learning 
 Lecture  
 Computer-assisted learning 
  Video presentation  
 Workshop  
 Demonstration 

 درمانگاه:-١

در درمانگاه تخصصي علامه بهلول گنابادي دانشجويان زير نظر استاد مربوطه بيماران را ويزيت مي نمايند. بيماران ابتدا توسط 
دقيقه  ١٠دانشجويان كارآموز يا كارورز، مورد مصاحبه قرار گرفته و سپس بيمار توسط استاد مربوطه ويزيت، و پس از آن حدود 



ئم و نشانه ها، نكات شرح حال، نحوه پرسيدن سوالات تشخيصي، تشخيص و درمان  بيماري، اصول بدون حضور بيمار در مورد علا
  اخلاق پزشكي و مهارتهاي ارتباطي  با دانشجويان  بحث مي شود.  

  كلاس-٢

  طبق برنامه اعلام شده در هر دوره هر روز كلاس به جزء پنجشنبه ها تشكيل مي شود.

 

  :كنفرانسها و ژورنال كلاب -٣

  د.برگزار مي گردو دانشجويان  اساتيد گروهبا هر دو هفته ژورنال كلاب  طبق برنامه پزشكان و دوره هر در شده اعلام برنامه طبق 

  

  برنامه زمانبندي آموزش:

  برنامه
  

  كلاس

  
  اساتيد

  
  ژورنال كلاب

  درمانگاه

  ١٣-١٠ساعت

  آقاي دكتر اكبري  -  خانم دكتر حسن نيا  ١٠-٨  شنبه

  خانم دكتر حسن نيا  -  آقاي دكتر اكبري  ١٠-٨  يكشنبه

  آقاي دكتر اكبري    خانم دكتر حسن نيا  ١٠-٨  دوشنبه

  آقاي دكتر اكبري  ١٠-٨  سه شنبه
١٠-٨  

(هفته در  
  ميان)

  خانم دكتر حسن نيا

  خانم دكتر حسن نيا  -  آقاي دكتر اكبري  ١٠-٨  چهارشنبه

  پنجشنبه
  

  -  -  خانم دكتر حسن نيا  ١٢-٨

  فوق بر طبق نياز بخش و نظر اساتيدگروه روانپزشكي قابل تغيير خواهد بود.برنامه 

  

  شرح وظايف كارآموزان و مقررات ويژه آموزشي بخش روانپزشكي

  ظهر  ١٣صبح الي  ٣٠/٧حضور در بخش از ساعت  -١

  بيماران الزامي است .پوشيدن روپوش و الصاق كارت شناسايي بر روي روپوش براي حضور در درمانگاه، بخش و بالين  -٢

  حفظ و رعايت شئونات شرعي و اخلاق پزشكي در كليه ساعات حضور در بخش و واحدهاي وابسته.  -٣

  شركت منظم و به موقع در درمانگاه،  كلاس هاي آموزشي و ساير برنامه هاي آموزشي اعلام شده.  -٤



  اينده گروه انجام مي شود ).تقسيم تختها به نسبت مساوي بين كارآموزان ( توسط كارآموزنم -٥

)، daily noteاخذ شرح حال، انجام معاينات فيزيكي ( در صورت لزوم ) ، معاينه وضعيت رواني ، نوشتن سير روزانه بيماري (   -٦
  اخذ شرح حال و تاريخچه تكميلي و مصاحبه با اعضاءخانواده.

  ت پاراكلينيكي با نظارت استاف مربوطه.نوشتن برگه هاي مشاوره، آزمايشات درخواستي و ساير اقداما -٧

  گرافيها، مشاوره ها و غيره.  MRI, CTS, EEGپي گيري انجام و دريافت جواب آزمايشات  -٨

كارآموزان محترم مجاز به ارائه اطلاعات در مورد نوع بيماري بيماران به اعضاء خانواده، همراهان، ملاقات كنندگان، ساير اقوام و  -٩
   نيستند.و حتي پرسنل بيمارستان در هر رده سازماني كه باشند بستگان بيمار 

  از انجام معاينات باليني و روانپزشكي بيماران در حضور پرسنل خدماتي بخش و ساير بيماران جداً خودداري گردد .  -١٥

  :يارزشياب 

  )١٠امتحان كتبي پايان بخش ( اسكي ، برگزاري امتحانlog book تكميل) الف 

ارزيابي عملي كارآموز شامل حضور و غياب و رعايت اخلاق پزشكي و پيگيري وضعيت درماني بيماران بستري و تكميل ب)  
 %٦٠نمره در صورتي كه كارآموز كمتر از  ١٠توسط دانشجو  ، مصاحبه باليني و حضور فعال در درمانگاهگزارشات كامل پرونده بيمار
   نمايد لازم است تجديد دوره شودرا كسب ) ١٢كل نمره ارزشيابي (كمتر از 

در شرايط خاص، در مواردي كه كار آموز در يكي از موارد فوق نمره كافي را كسب نكرده باشد، بنا به صلاحديد مدير گروه و مطرح 
ي شدن در شوراي آموزش گروه و نظر ديگر اساتيد، در مورد وي تصميم گيري خواهد شد . ( بعنوان مثال توان علمي پايين، ب

  ...)غيبت غير موجه و احترامي به همكاران و بيماران و 
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