
 بیماریهای تنفسی )کرونا و ...(علایم هشدار 

 :انس یا پزشك مراجعه کنیدژبه اور در صورت بروز هر یك از علایم زیر مجددا

 یدر صورت بدتر شدن حال عموم .1

  تب جادیا .2

  و تنفس دشوار نفس یتنگ .3

   درد قفسه سینه  .4

 

  اقبت در منزلنکاتی در مر

 د مانن)آبمیوه های طبیعی } فراوان عاتی، آب و مااستراحت نموده نهیدر طول مدت قرنط

، ، چای کمرنگ(، نارنگی و لیموشیرینآب پرتقال، آب لیموی تازهب سیب، ب هویج ، آآ

 .بخورید {...و، سوپ جو سوپ سبزیجات، سوپ مرغ

  دیینما یخودداری مگر در موارد ضرور رفتن از اتاق و منزل رونیباز. 

  ،حتما در منزل ورزش و تحرک کافی داشته باشید. در صورت تحمل فعالیت 

 دینما استفاده ماسک از دیبا مبتلا ای مشکوک فرد. 

 فشارخون، دیابت، عروقی، تنفسی،-قلبی بیماری با فردی یا ، باردارسالمند فرد منزل در اگر 

 در یا شود منتقل دیگری محل به است بهتر کورتون است با درمان تحت یا ایمنی نقص

 دیگری منتقل مکان به افراد سایر باشد داشته امکان اگر .نباشد مبتلا محل فرد نزدیکی

 .است بهتر شوند
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