
 علایم هشدار در اسهال واستفراغ

 انس یا پزشك مراجعه كنيد :ژدر صورت بروز هر یك از علایم زیر مجددا به اور

 شكم خاص ي نقطه یك در مداوم و ثابت درد بروز  ای شكم درد تشدید 

 روز 3 از پس علایم نشدن بهتر

 مدفوع همراه خون دفع

 قير به شبيه سياه رنگ به مدفوع دفع 

 استفراغ محتویات در تيره یا روشن خون وجود

 (  درجه 3,83 از بيش)  بالا تب

 نباشيد آشاميدن و خوردن به قادر كه طوري به استفراغ و تهوع تشدید 

 اسهال كامل بهبود عدم(  ساعت 21 مدت به حداقل غذا نخوردن)  شدید اشتهایي بي 

 روز 21 از پس

 ادرار رنگ شدن تيره یا( ساعت , طول در ادرار دفع عدم) ادرار حجم كاهش 

 سر سبكي و سرگيجه8شدید حالي بي و ضعف 

 شدید آلودگي خواب 

 سينه ي قفسه سنگيني و گردن حركات سفتي یا درد و  شدید سردرد 

 شدید پریدگي رنگ یا تعریق 8نفس تنگي  

 

 چند توصیه : 

 گوشت و سبزيجات پخته شده، نان، موز، سيب، يم مي توانيد از برنج يا غلات پخته شدهژجهت شروع ر ،
 ماست شيرين )با چربي كم ( استفاده كنيد. سيب زميني و

  مصرف كنيد.   فراوان عاتيما يآب كم از یريجلوگ یبرادر صورت نداشتن تهوع 

 دهيد.  ادامه منزل در خوردن او آر اس را 

  .غذا را با حجم كم در نوبت های زياد مصرف كنيد 

 غذاهای بسيار چرب يا پرادويه ، شكلات، مايونز، كره،خامه،فست فود،از مصرف غذاهای بسته بندی شده
 و انواع سس ها خودداری كنيد. 
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