
 علایم هشدار در سنگهای ادراری

 انس یا پزشك مراجعه كنيد :ژدر صورت بروز هر یك از علایم زیر مجددا به اور

  درد به طوری كه به درمان دارویي پاسخ ندهدتشدید 

   استفراغ تهوع 

 لرز ، تب وتشدید یا تداوم وجود خون واضح در ادرار 

  ادراردرد و سوزش و ناراحتي شدید هنگام دفع 

 ادرارتيره شدنیا تغيير رنگ  

 ) قطع شدن ادرار) احتباس ادراری 

 نکات قابل توجه: 

 ليتر مايعات بنوشيد كه بيش از نصف آن فقط  5/2-3روزانه حداقل ، مايعات زياد مصرف كنيد

ليتر ادرار در هر شبانه روز  2آب ساده باشد. ميزان مصرف آب بايد به اندازه اي باشد كه حداقل 

دفع كنيد )در طول شب حداقل يك يا دو بار براي ادرار كردن بيدار شويد( و رنگ ادرار زرد 

 روشن يا بي رنگ باشد.

  يم ژهيچ ماده ي غذايي را بدون دستور پزشك از رو از مصرف نمك و شكر زياد خودداري كنيد

 بدن به همه ي انواع مواد غذايي نياز دارد.، غذايي خود كاملاً حذف نكنيد

 استراحت مطلق خودداري كرده و فعاليت جسمي و ورزش روزانه ي مناسب داشته باشيد از ،

 اين كار به دفع سريع تر سنگ كمك مي كند.
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