
 

 نارسایی مزمن تنفسی 

 بخش  داخلی  

 بازنگری چهارم —واحد آموزش سلامت

 توصیه هایی در مورد کپسول اکسیژن در منزل: 

  در صورتی که بیمار نیاز به اکسیژن دارید نحوه کاار باا

کپسول اکسیژن و دستگاه اکسیژن سااز مواوزد داده 

 شود. 

  ویزان اکسیژن خروجی بستگی به تشخیص پزشک وعالج

 دارد.

  هرگز روغن، وواد ضدعفونی کننده دارای گلیسریان، باه

وحل اتصال شیر کپسول اکسیژن برخورد ناناناد، زیارا 

 ووجب انفجار ویشود.

  کپسول اکسیژن را درجای خود وحنم کنایاد، اااتاادن

 کپسول وخاطراتی را در پی دارد .

  کپسول را در وجاورت وسایل گروایشی و وواد اشتعال زا

قرار ندهید و از روشن کردن کبریت و سیگار در اطارا  

 کپسول خودداری کنید.

 ( سااعات   4تا  3با توجه به وحدود بودن ظرایت کپسول

قبل از اتمام کپسول نسبت به تاوین اکسیژن اقدام کنیاد . 

توجه داشته باشید هرچه ویزان اکسیژن خروجی بایاشاتار 

 تنظیم شود، کپسول زودتر خالی وی شود.

  با وشاهده عقربه گیج وانووتر از پر بودن کپسول وطاما ان

 بار  041تا  011شوید. )بین عدد 

  وراقب باشید لوله واسک اکسیژن)کانولا  بصورت طاولانای

ودت و پیوسته روی لاله گود قرار نگیرد چون باعث زخام 

 وی شود.

  اعالیت های روزانه بر اساس ویزان تحمل اعالیت تناظایام

شود و از انجام اعالیت های سنگین اجتناب کرده و به طاور 

  وتناوب در حین انجام اعالیت ها استراحت کنید

در صورت بروز هر یک از علائم زیر پزشک خود 

 را مطلع سازید:

تغییر رنگ و تغییر در مقدار خلط، افزایش سرفه، 

افزایش خستگی، افزایش تنگی نفس، افززایزش 

 وزن، ورم اندام ها، تب 

 آدرس وبسایت : 

Www.Bohlool.gmu.ac.ir 
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 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

 50803255150تلفن: 

  8855: 2بخش  داخلی 



 انسدادی ریوی مزمن

ینی از بیماری های ریوی که جریان هوایی را که شما تنافا  

وی کنید به خصوص در بازدم دچار وحدودیت وکاهش سرعات 

وی شود و همراه با من ومنن است یک واکنش التهابای غایار 

 طبیعی و پاسخ به ذرات وضروگازها  وجود داشته باشد.

 علائم نارسایی تنفسی: 

تنگی نفس، سرفه،دفع خلط, افزایش کار تنفسی، کاهش 

 وزن , خستگی و سیانوز از علائم این بیماری است.

 عوامل خطر زا

 سیگار مهمترین عامل ایجاد کننده این بیماری است.

 از عوامل دیگر :  

  زمینه ارثی 

  )... آلودگی هوا ) مانند گرد وخاک ، دود و 

  ) تماس شغلی)زغال سنگ، پنبه، غلات و دود 

 را می توان نام برد.

 

و نارسایی تنفسی وهم ترین عارضه ی این بیماری عوارض :  

 است.ذات الریه)پنومونی( ی دیگر این بیماری  عارضه

 تغذیه: 

 وواد غذایی پر کالری و پر پروت ین وصر  کنید.

تعداد وعده های غذایی خود را اازایش داده، ولی حجام 

 غذای وصرای را در هر وعده کاهش دهید.

 غذاهای نفاخ)کلم، بادوجان و غیره  وصر  نننید.

از وصر  چای پررنگ، قهوه، النل، نوشابه، ادویه، نمک، 

 سیگار و قلیان خودداری نمایید.

 ویوه و سبزیجات بیشتر دریاات کنید.

 وایعات بیشتر بنوشید.

رژیم غذایی شما سرشار از ویتاویان هاای گاروه ب، 

 .ویتاوین کا، ث، م و اسید اولیک باشد

 رعایت بهداشت دهان برای شما ضروری است. 

 خواب و استراحت:  

 .کلیه عواول استرس زا را از خود دور کنید 

 .لازم است اتاق شما تهویه وناسب داشته باشد 

 .از وخدرها و وسنن ها استفاده نننید 

 .روزانه در هوای مزاد ورزد کنید 

  ساعات خواب و استراحت روزانه ی خود را تنظیم نمائیاد تاا

 در شب بتوانید به راحتی بخوابید.

 

 توصیه های خودمراقبتی :    

  برای بهبود وضعیت تنفسی خود، لازم اسات دم مهساتاه

همراه با بازدم طولانی در وضعیت خم شده به جلو و با لاب 

 های غنچه ای انجام دهید.

 .برای حفظ رطوبت وحیط از بخور استفاده کنید 

 .ورزد های ونظم در هوای مزاد انجام دهید 

  از قرار گراتن در گروا و سروای زیاد اجتناب کنایاد، زیارا

 تواند باعث اازایش خلط و تنگی نف  شما  گردد. وی

  چنانچه در وحیط سرد قرار وی گیرید از واسک صاورت و

 شال گردن استفاده کنید.

 از قرار گراتن در وحیط های شلوغ و سربسته پرهیز کنید. 

  از ااراد سرواخورده یا وبتلا به هر نوع عفونت، به خصاوص

 .عفونت تنفسی ااصله بگیرند

  اسپری های خود را به رود صحیح و در زواان وانااساب

 .استفاده نمائید

  از وواد وحرک تنفسی وثل سیگار پرهیز کنید و حتی باه

 وحیط هایی که ملوده به دود سیگار هستند، وارد نشوید .

  از وحیط های شلوغ خصوصا در اصل هایی که منافاولانازا

 شیوع بالایی دارد، پرهیز کنید.

  در وساارت های هوایی در وورد نیاز به اکسیژن اضاای باا

 پزشک خود وشورت کنید.

  در اول پاییز با پزشک خود در وورد تزریق واکسن منفولانازا

 وشورت نمائید.

 شاود،  در صورتی که تنگی نف  شما با اسپری برطر  نمی

 به اولین ورکز دروانی وراجعه کنید.
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