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 (ACL)پارگی رباط صلیبی ماریبه ب یدستورالعمل آموزش خودمراقبت
 

ري و بست نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت مارستانیمحترم پرستاري ب همکار

 .ردیانجام گ ریدستورالعمل و حداقل محتواي ز نیا طبق پارگی رباط صلیبی صیترخ

  آناتومی زانو

 و.زان هساه عبارتند از استخوان ران، استخوان ساق و کخوان در کنار هم قرار می گیرند کبراي تشکیل زانو سه است

 اندده وسیله رباط ها به یکدیگر متصل شاستخوان ها به ن ای 

 رباط مانند طنابهاي محکمی استخوان ها را در کنار هم حفظ می کنند نچهار رباط اصلی در زانو وجود دارد. ای 

 . رباط ها در اطراف زانو هستند و جلوي حرکت غیر عادي را می گیرند نای  رباط هاي جانبی: 

 .را کنترل می کنندد و حرکت جلو و عقب زانو نرباط هاي صلیبی درون مفصل هست رباط هاي صلیبی: 

 ود.ا باعث درد در مفصل می شمی کند بعضی از آسیب ه لمفصل در بدن می باشد که وزن بدن را تحم نزانو مهم تری

حرکتهایی که بیشتر از  یا سایرو  چرخش و است در زانهیچ گونه تماس بدنی ممکن د با حریف و یا بدون خوردر ورزشکاران در اثر بر

 واني به زشترر بیاچه فش ر. هرددایجاد گ انوو باعث آسیب به رباط هاي زانو شود که در نتیجه درد ز ددامنه طبیعی حرکتی باشد رخ ده

 . شودیملیبی رباط ص یبود و منجر به پارگ آسیب شدیدتر خواهد  د،ووارد ش

 تورم زانو ، یموضع تیحساس ، حرکت زانودرد هنگام صلیبی چه علایمی دارد: رباط  یپارگ

 (MRI) يام آر آ  - يعکس بردار  -شکزتوسط پ نهیمعاتشخیص پارگی رباط صلیبی : 

 شود؟ یچگونه انجام م یبیرباط صل یجراح

 شود یبرداشته م دهید بیآس یبیرباط صل ابتدا. 

 کند. جراح توسط  یبه رباط عمل م هیشب اریعملکرد بس: تاندون از نظر ساختار و شودیآلوگرافت انجام م ایاتوگرافت و  سپس

 نیگزیو جا داردیبرم ماریب يکشک زانو ایو  نگیعضله چهار سر ران، عضله همستر هیتاندون از ناح يقطعه ا یتخصص زاتیتجه

 استفاده شود ییاهدا ياز موارد ممکن است از تاندون ها یخکند. در بر یم دهید بیرباط در محل آس
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 و مهره در محل مورد  چیلازم مانند پ يگرافت توسط ابزارها ی، درشت ن يشده در استخوان ران و انتها جادیا يسوراخ ها قیطر از

 .ردیگ ینظر قرار م

 شوند یم هیشده بخ جادیا يحفره ها سپس. 

 شود. یم يبستر مارستانیشب در ب کی ماریب معمولا 

 شود؟ ینم هیتوص یبه چه کسان یبیرباط صل يعمل بازساز

بوده و  یجزئ یدگیکه کش یدر صورت نیخود وجود ندارد بنابرا يرباط به خود میشود که امکان ترم یم هیعمل توص نیا یزمان تنها

ا ب افراددر  نیشود. همچن ینم هیتوص ینباشد عمل جراح یبدن دیشد يها تیو فعال یطولان يها ستادنیفرد مستلزم ا يها تیفعال

 شود. ینم هیتوص زیفشار خون بالا ؛ ن ابت،یمانند د يا نهیزم يها يماریبه دفعات بالا، ب گاریاضافه وزن بالا، مصرف س

 :یپس از عمل جراح ینکات خودمراقبت

حرکت  ینطرف بالا وپایین و کم شود. شب ها کشکک زانو را به  یاحتمالخونریزي تا درد و  دیقرار ده خیعمل شده  يزانو يرو .1

 .دیده

اطراف  دره است ک یلیوسا يبرا یارتوز نام کل ای سی.بردیقرار ده قلبطح از س لاترو با ارتوز ای سیل براخشده را د یجراح يپا .2

 .قرار دهد ریشکل آن را تحت تاث ایکرده و  کنترل م راانداتا حرکت  شودیم دهیاندام گذاشته و پوش

کمک زانوي خود  تینکند با انجام ورزش به تقو جادیشما ا يدرد برا کهی، تا حدي ساعت بعد از عمل جراح  22شود  یم هیتوص .3

 .دیاوریب بالارا  تانیپا ساق شما صاف است يکه زانو یدر حال اطی. با احتدیکن

 .دیع دهلاشک اطزها، به پ هیبخ هیناح ازح ترش ایمحل عمل  زيقرم ایدرد  دیدر صورت هرگونه تشد .2

 .دیبگذار زمینرا خود  يعصا در حد تحمل پا دوبا  .5

 .شودیمپزشک تعیین مناسب شما توسط  ينوع و اندازه عصا .6

 شود.  عویضپانسمان روزانه ت دیصورت با ینا ریدر غ د،یکن ضیتعوپانسمان را  ، ملشدن پانسمان محل ع خیسدر صورت  .7

 .دیفراوان استفاده کن عاتی، ما اتیو لبن يپرکالر يز غذاهاا .8

 .دیکن شک مشورتزعصا و راه رفت حتما با پ نجهت کنار گذاشت .9

 نداشته باشد  وجوداحساس پایداري حال اگر  نی. با ااحساس پایداري در زانوي خود داشته باشید ،یبعد از عمل جراح رودیانتظار م .11
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زشک جراح خود با پ حتمااحساس ادامه داشت  ینکه ا ی. در صورتدیانجام ده شتریبتقویتی را  يتا نرمش ها شودیم هیتوص .11

 مشورت نمایید. 

 به مطب پزشک مراجعه نمایید. ها بعد از دو هفته  هیبخ دنیجهت کش .12

 در خصوص زمان استحمام از پزشک خود سوال کنید.  .13

در دوران  رینکات ز تیمنظور رعا نیکمک کند. به هم یجراح جهینت یبازده شیمخصوص؛ به افزا يبا انجام مراقبت ها ماریلازم است ب

 شود: یم هیرباط توص يعمل بازساز يکاوریر

 کرده و پانسمان را تعویض کنید ضدعفونی محل جراحی را تمیز و. 

 مسکن، آسپرین و آنتی بیوتیک( را به موقع و سر وقت مصرف کنید داروهاي تجویز شده(. 

 نرمش هاي تجویز شده را مرتب انجام دهید. 

  فیزیوتراپی را شرکت کنیددر جلسات. 

 بدون تایید پزشک استفاده از پله، رانندگی و فعالیت هاي شدید بدنی را آغاز نکنید. 

  هفته از عصا و یا واکر هنگام راه رفتن کمک بگیرید 2حداقل. 

 خودداري کنید فشار آوردن روي زانوي جراحی شده در هنگام خوابیدن از. 

 از زانوبند استفاده کنید. 

 ه از کمپرس یخ تا چند روز پس از عمل )در صورت تجویز پزشک(استفاد 

 استراحت و تغذیه مناسب داشته باشید. 

  ماه پس از جراحی می توانند به فعالیت خود بازگردند 8ورزشکاران حرفه اي 
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