
1402گزیده ای از اقدامات در سال 
درحیطه آموزش سلامت 



آموزش 
تغذیه سالم
و تغذیه در 
فشارخون و 

دیابت 



آموزش 
م تغذیه سال

و تغذیه در 
فشارخون 

و دیابت 



آموزش 
م تغذیه سال

و تغذیه در 
فشارخون 

و دیابت 



آموزش دیابت 
و پیشگیری از 

دیابت 



آموزش 
دیابت و 

پیشگیری از 
دیابت 



آموزش 
دیابت و 
پیشگیری
از دیابت 



سلامت مردان و 
پیشگیری از 

بیماریهای قلبی 
عروقی، فشارخون 
ودیابت و حوادث 
شغلی در مردان  



سلامت مردان و 
ای پیشگیری از بیماریه
قلبی عروقی، 

فشارخون ودیابت و 
حوادث شغلی در 

مردان  



ایستگاه سلامت در هفته سلامت مردان
مراجعه کننده  70غربالگری 



ایستگاه سلامت در هفته سلامت مردان
BMIغربالگری دیابت و فشارخون و 



ادامه پویش غربالگری دیابت و فشارخون تا 
پایان دی ماه همه روزه  



ادامه پویش غربالگری دیابت و فشارخون تا 
پایان دی ماه همه روزه 



نفر980: تعداد مراجعين غربالگري شده 
كه %(18.48)داشتند126تا 100نفر قند خون بالاي 182نفر تعداد 980از 

.مجدد جهت چكاب به پزشك و مراكز بهداشت ارجاع شده اند
كه توصيه مجدد به چك %(6.8)داشته اند126نفر قند خون بالاي 67تعداد 

.قند خون ناشتا و ارجاع به آزمايشگاه و معرفي به پزشك شده اند
كه به متخصص و %(3.96)داشتند140/80نفر فشارخون بالاي 39تعداد 

.مراكز بهداشت ارجاع شده اند
كه %(17.56)بوده29.9و تا 25نفر شاخص توده بدني انها بالاي 173تعداد 

.اضافه وزن داشتند
%(17.26.)داشته اند30و بالاي 30نفر شاخص توده بدني آنها 170تعداد 

عدد300: تعداد پمفلتهاي توزيع شده 
نفر500"حدوداداده شده تعداد مراجعين آموزش

نتایج پویش دیابت و فشارخون 



آموزش و پاسخ به سوالات 
مراجعین در خصوص دیابت و 

بیماری های مزمن 



آموزش دیابت و راههای 
پیشگیری از آن



پاسخ به سوالات مراجعین
در زمینه بیماری



هفته تربیت بدنی
غربالگری عمومی  



هفته سالمند 



ایستگاه سلامت و آموزش مراجعین 



غربالگری دیابت و فشارخون و آموزش گروهی 



سلامت روان و آموزش گروهی 



کارگاه برای پرسنل
آموزش به بیمار و ارتباط با 

بیمار  
ه کارگاه برای پرسنل هفت

سلامت مردان 



آموزش پیشگیری از خودکشی –آموزش دیابت 



ی آموزش تغذیه وسبک زندگ-بزرگداشت هفته شیر مادر 
سالم 


