
 

 تالاسمی
 ویژه مراجعین 

 درمانگاه تخصصی بیمارستان علامه بهلول

 واحد آموزش سلامت 

 تالاسمی شدید یا ماژور 
اگر هر دو والدد  ادامدن ژا تدالاسدمدی 
باشند   یک چهارم فرزندانشاا مبتلا بد  

 تالاسمی شدید خواهند بود.
 3مبتلایاا ب  تالاسمی شدید معمولا در 
 3ماه اول زندگی علائمی ندارند ولی در 

ماهگی دچار علائمی نظیر کم خوندی  81تا 
شدید  لاغری  بی اشتهایی و بدی ردراری 

 می گردند

 علایم تالاسمی شدید:

  کم خونی شدید 

   تغییرشکل استخوانی واضح  خوحو ح

 در سر و  ورت 

  اختلال رشد و تک مل 

   طح ل و کبد بحرر  ررد  و سح ح

 کیسه  فرا

 درماا تالاسمی ماژور 

 ترریق خون م ظم و ا لاح کم خونی•

داروه   جلوگیر  ک  ده ار تجمع آهن در •

 بدن

 پیوند مغر استخوان•

 پیشگیری از تالاسمی 

با مشاوره ژنتیکی هنگام ازدواج  ربن از 

هفت  اول بارداری  81بارداری و 

تواا از تولد فرزند مبتلا ب  تالاسمی  می

 جلوگیری کرد.
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جهت دریافت فیلم می توانید بارکد روبرو 

 را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 ت لاسمی چیست؟
ت لاسمی یک نوع کم خونی ارثی اسحت 
که در اثر اختلال س ختم نی در گلحبحول 

 شود. ه   قرمر ایج د می
این بیم ر  ار والدین نح قحل  ن ایحن 

 بیم ر  به فررندان م تقل می شود.
 آم ر ت لاسمی در  ایران:

نفر به ت لاسمی مبتلا  03333در ایران 
هست د و هر س ل به این بیم ر  اض فحه 

 می شود.
 
 

    انواع تالاسمیانواع تالاسمی

 )بر حسب شدت بیماری()بر حسب شدت بیماری(
 

بر اسب میزاا نقص ساختمانی در 
گلبول های ررمز تالاسمی از لدادا  
شدت کم خونی درجدات مدلدتدلدفدی 

 .دارد

 

 ) می ور( ت لاسمی خفیف -1

 ) م  ور( ت لاسمی شدید -2
 
 

 

  )مینور خفیف) تالاسمی

در صورتی ک  تنها یکی از والدین اامدن 
ژا تالاسمی باشد  ندیدمدی ازفدرزندداا 
آناا ممکن است مبتلا ب  تالاسمی خفیف 

 گردند.
تالاسمی مینور بدوا علامت است و تنهدا 

 با آزمایش خوا مشلص می شود.
 

 علایم تالاسمی خفیف:

اکثرا بدون علامت و مبتلای ن ار وجحود 
 آن بی اطلاع د.

ت ه  در آرم یش خون کم خونی خفیف 
 مش هده می شود.
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