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)پد گرم یا نشستن در لگنن ب  للنرم   کمپرس گرم

 برای تسکین درد ل بهبود جریان خون مفید است.

 . نشستن و راه رفتن:۲

از نشستن مستقیم رلی زخنم خنودداری کن نیند 

 استفاده نمایید .ای  بالشت حلقه )از

ب شی ید تنا ششنار  خم به جلو یا نشسته نیمه در حالت

 ها لارد شود.  کمتری به بخیه

تنا  های شندیند لرزش یا بل د کردن اجسام س گین از

 هفته  پرهیز ک ید. ۶بهبود کامل )حدلد 

 برای بهبود گردش خون مفید است رلی سبک پیاده

 . بهداشت جنسی 5

از رابطه ج سی خنودداری  هفته پس از زایمان ۶-۴ تا

 ک ید. 

بنرای  های پایه ب  ک  ده نرم پس از بهبودی کامل، از

 کاهش ناراحتی استفاده نمایید.

 . زمان  بهبودی و پیگیری6

هفتنه  ۳-۲معمولاً جذبی هست د ل پس از ها:  بخیه

 اشت د. می

طبق دستور در تاریخ تعیین شده پس از زایماان 

 برای بررسی محل بخیه مراجعه کنید. 

 . تغذیه بعد از زایمان7
)میوه، سبزیجات،  غذاهای پرشیبر برای جلوگیری از یبوست، •

بلو ، مرکبات ل رلزی شش تا هشت لیوان ب  اسنتنفناده 

 نمای د. 

در صورت تمایل به نوشیدن چای، مشکلی ندارد چای کنم  •

 رنگ ب وش د. 

 رژیم غذایی مقوی لحالی گوشت ل پرلتئین داشته باشید.   •

هنای  منلنینن خودداری ک ید. در صورت نیاز، از زلر زدن از •

 با تجویز پزشک استفاده نمایید. ملایم

دارلهایی )مسکن ل ضدالتها  ل بنتی بیوتیک  که پنزشنک  •

 تجویز کرده را مصرف نمایید. 

فوراً به پزششز   صورت مشاهده این علائمدر 

 مراجعه کنید:

  درجه ۳۳تب بالای 

  از محل بخیه ترشح چرکی یا بدبو 

  در ناحیه قرمزی، گرمی یا تورم شدید 

  یابد.  که با مسکن بهبود نمی درد شزای ده 
https://www.mayoclinic.org 

 م بع: بارداری زنان لزایمان لیلیامز

 434 –33856255شماره تماس : 

 4888—4444داخلی 
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.



اپیزیاتومی یک برش جراحنی اسنت کنه در  
 شود. ناحیه پری ه ایجاد می

 ناحیه پری ه، شضای بین لاژن ل مقعد است. 

این برش معمولاً در منرحنلنه دلم زاینمنان 
)ه گامی که سر نوزاد در حال بنینرلن بمندن 

شود تا دهانه لاژن را بازتر ک ند  است  ایجاد می
 تر به دنیا بیاید.  ل به نوزاد اجازه دهد راحت

 عوارض اپیشیاتومی:
 تواند عوارضی داشته باشد، از جمله: اپیزیاتومی می

 درد

 عفونت 

 خونریشی

منمنکنن دیسپارونی )درد هنگام مقاربت(: 
است پس از اپیزیاتومی درد در ه گنام منقناربنت 

 لجود داشته باشد.

در موارد نادر، اپیزیاتنومنی اختیاری مدفوع:  بی
 اختیاری مدشوع شود. تواند باعث بی می

مراقبت مناسب از این ناحیه برای بهبودی سریع 

 و جلوگیری از عوارض بسیار مهم است. 

 درک روند بهبودی
 ( 5-4روزهای اول  :)روز 

احساس درد، تورم، کبودی ل تنرشنحنات خنوننی 
های تجوینز  طبیعی است. ممکن است نیاز به مسکن

 شده توسط پزشک داشته باشید.

  :هفته اول 

ینابند. تنرشنحنات  درد ل تورم به تدریج کاهش می
ممکن است کمتر شده ل رنگ بن از قرمز تینره بنه 

 صورتی یا زرد تغییر ک د.

  :هفته دوم و بعد از آن 

یابد، اما ممکن است هن نوز هنم  بهبودی ادامه می
مقداری درد ل ناراحتی لجود داشته باشد. ترشحنات 

 باید به مرلر زمان کاهش یابد.

 مراقبت از محل اپیشیاتومی 

 تمیش نگه داشتن محل برش:  .1

آب  بااادرار یا اجابت مزاج، ناحیه را  پس از هر بار
)از جلو به عقب  بشویید. تا عفونتها ل بلودگنی  ولرم

های ناحیه مقعد به ناحیه پری ه سنراینت ننکن ند. 
توانید از صابون ملایم ل یا شامپوبچه یا شامپنوی  می

 مخصوص ناحیه ت اسلی استفاده ک ید. 

 از مالش یا مالیدن ناحیه خودداری ک ید. 

به برامی با یک حوله نرم یا گاز استریل محل زخم 
 را خشک ک ید.

تعویض ک نیند تنا  ساعت ۴-۲هر  پد بهداشتی را
 رطوبت باعث تحریک پوست نشود.

اگر دیر به دیر پوشک را تعویض داشته بناشنیند، 
سبب ایجاد محیطی برای برلز عفونت ل مینکنرل  

 ها می شود.

رلیند حنتنمنا ننوار  هر بار که به دستشویی منی
بهداشتیتان را عوض ک ید تنا نناحنینه لاژن ل 

 بماند. تا حد امکان خشک ل تمیز پری ه 

بهتر است از لباس زیر نخی استفاده نمایید ل از لبناس 
زیرهای گیاهی ل پلاستیکی استفاده نک ید ل قبنل از 
پوشیدن لباس نخی بهتر است بن را اتو بکشید، سپس  

 استفاده نمایید.

   ساعت اول: ۴۲.    در ۴

ساعت الل بعد از زاینمنان، اسنتنفناده از  ۲۴در 
کمپرس یخ )در داخل یک کیسه پلاستیکی ل ینا 

دقیقنه هنر چن ند  ۲2-51پارچه تمیز  به مدت 
تواند به کاهش تورم ل درد کمک  ساعت یک بار می

 ک د. 

 ۳2بین هر بار استفاده از کمپرس ینخ، حنداقنل 
 دقیقه صبر ک ید.
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