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 پیشگیری از احتقان و مشکلات بعدی

شروع شیردهی بلافاصله پس از زایمان و شیردهی مکرکرب بکر 

حسب تقاضای شیرخواب دب وضعیت صحیح، به جریان انداختن 

سریع تر شیرمادب و برقرابی آن و همچنین پیشگیری از بکروز 

 احتقان و مشرلات بعدی کمک می کند. 

پستان محتقن فوق العاده دبدناک بوده، پوست آن کشکیکده و 

 براق و ممرن است قرمز بنگ باشد. 

دب پستان محتقن، شیر به خوبی جریان نکدابد و شکیکرخکواب 

 هنگام شیرخوبدن دچاب مشرل می شود .

بهترین دبمان احتقان نیز تخلیه پستان با مریدن شیرخواب یکا 

 بوسیله دوشیدن شیر است.

برای اینره شیرخواب بتواند پستان با بگیرد باید هاله پستان با  

 با کمی دوشیدن یا فشردن به عقب نرم کرد.

 تغذیه از هر دو پستان

دب هفته های اول تولد شیرخواب باید برای بشد مناسب مطابک  

منحنی بشد، دب هر باب تغذیه از هر دو پستان و برحسب میل و 

 تقاضایش تغذیه شود. 

باید به شیرخواب اجازه داد شیرچرب انتهایی ککه بکاعکز وزن 

گیری بهتر او می شود با دبیافت کرده و خودش پستان با بهکا 

کند، سپس مادب پستان دیگر با به او عرضه کند تا اگر مایل بکه 

 مریدن داشت از پستان دوم نیز تغذیه شود.

دب وعده بعد، شیردادن باید از پستانی شروع شود که شیرخکواب 

 . دب وعده قبل کمتر از آن شیر خوبده یا اصلا نخوبده است

 مراکز انجام تست شنوایی سنجی نوزاد تا یک ماهگی
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مراکز مراجعه جهت انجام تست هیپوتیروئیدی نوزادی 

 از روز سوم تا پنجم پس از زایمان

گناباد: آزمایشگاه معاونت بهداشت واقع دب خیابان ناصکرخسکرو، 

 بهمن قدیم( 22معاونت بهداشتی )بیمابستان 
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در صورت داشتن مشکل شیردهی به مراکز مشاوره 
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برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد 
شیردهي و مراقبت از نوزاد،  

توانید بارکد را با تلفن همراه خود  مي
 اسکن نمايید.



مزایای تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله پس 

 از تولد

  ،تماس پوست با پوست مادب و نوزاد بلافاصله پس از تکولکد

نوزاد با گرم نگهداشته و از کاهش دمای بدن نوزاد به ویکهه 

 نوزاد نابس و کم وزن جلوگیری می کند.

 .سبب آبامش مادب و نوزاد می شود 

 .پیوند عاطفی مادب و کودک با تسریع و تسهیل می کند 

  تعداد تنفس و ضربان قلب نوزاد با منظم می کند و بکاعکز

 ثبات قندخون می شود.

 .گریه نوزاد و استرس و صرف انرژی او کاهش می یابد 

  به نوزاد اجازه می دهد پستان با پیدا کند و اولین تغذیه از

پستان با شروع کند. به شروع موف  تغذیه انکحکرکابی بکا 

 شیرمادب کمک می کند.

 .از مرگ و میر نوزادان پیشگیری می کند 

 مزایای شروع تغذیه با شیرمادر در ساعت اول تولد

بهترین زمان برای شروع تغذیه با شیرمادب، طی ساعت اول تولد 

است زیرا نوزادان دب این هنگام بسیاب هوشیاب و فعال هستکنکد. 

پس از زایمان طبیعی و یا سزابین با بی حسی موضعی اغکلکب 

 تغذیه با شیرمادب با می توان بلافاصله شروع کند.

پس از سزابین با بیهوشی عمومی، تغذیه با شیرمادب به مکحک  

 هوشیابی مادب انجام می شود.

نوزاد سالم نیاز به هیچ نوع غذا یا آشامیدنی ندابد و باید اولکیکن 

 تغذیه او با شیرمادب )آغوز( شروع شود .

 با شروع شیردهی در ساعت اول تولد:  

کند که بسیاب مغذی و ایمنی بکخکش  نوزاد آغوز با دبیافت می .1

است و به تولید شیر کافی برای تغذیه بعدی کمک می ککنکد. 

تغذیه مررب با آغوز یا کلستروم دب بوزهای اول، تمام نیازهکای 

 تغذیه ای نوزادان با برطرف می کند.

نوزاد، مریدن دب وضعیت صحیح با باحتتر آموختکه و مکدت  .2

 طولانی تری با شیرمادب تغذیه می شود.

 باعز کاهش قابل توجه مرگ و میر نوزادان می شود. .3

نوزادانی که بعد از تولد، موادی غیر از شکیکرمکادب دبیکافکت  .4

کنند، ممرن است پستان مادب با نگیرند و احتمال مکواجکه  می

شدن با مشرلات تغذیه ای و توقف تغذیه آنها بکا شکیکرمکادب 

بیشتر است. حتی یک یا دو باب تغذیه با آب قند می توانکد دب 

 تغذیه با شیرمادب و سلامت نوزاد تداخل ایجاد کند.

با انقباض بحم، خروج جفت و کاهش خونریزی مادب هکمکراه  .5

 است.

 هم اتاقی مادر و نوزاد

 شیرخواب بهتر می خوابد و کمتر گریه می کند. (1

تری  تغذیه با شیرمادب به خوبی برقراب شده و به مدت طولانی (2

 ادامه می یابد و وزن گیری شیرخواب سریع تر است.

شیردهی دب پاسخ به بفتابهای شیرخواب سریع تر انجام مکی  (3

 شود و این موجب افزایش تولید شیرمادب می شود.

 مادب دب مراقبت از فرزندش اعتماد به نفس پیدا می کند. (4

 مادب می تواند ببیند که فرزندش خوب و سالم است. (5

نوزاد دب کناب مادب کمتر دب معرض خطر عفونکت هکا قکراب  (6

 .نوزاد می شودو گیرد و سبب ابتقا پیوند عاطفی مادب  می

 روش صحیح تغذیه با شیرمادر:
 بهداشت پستان ها

قبل از تغذیه شیرخواب و یا دوشیدن شیر، شستشوی دست های مکادب 

با آب و صابون لازم است. اما شستشوی پستان لازم نیست و استحمام 

بوزانه مادب کافی است و طی استحمام نیز نباید نوک پستان و هاله بکا 

 صابون شسته شود چون سبب خشری و زخم شدن آن می شود.

 زمان شروع تغذیه با شیرمادر
پس از تولد باید نوزاد بلافاصله بوی قفسه سینه مادب دب تماس پوست 

با پوست با او قراب گیرد و مادب ظرف یک ساعت اول زایمان با مشاهده 

 علایم آمادگی نوزاد، اولین شیردهی با شروع کند. 

  تعداد دفعات تغذیه با شیر مادر و مدت هر وعده
دفعات تغذیه با شیر مادب باید به طوب مررب و بر حسب تکقکاضکای  .1

 شیر خواب انجام شود.

مدت تغذیه شیرخواب دب هر وعده نباید محدود شود زیرا شیرخواب  .2

شیر کافی دبیافت نخواهد کرد و تولید شیر مادب نیز کاهش مکی 

 یابد.

مهمترین عامل دب افزایش شیر مادب، مریدن مررب و تخلیه مرتکب  .3

پستان ها بر حسب میل و تقاضای شیرخواب دب شبانه بوز است و 

 از بروز مشرلات پستانی مثل احتقان جلوگیری می کند. 

دب موابد دو قلویی اگر مادب هر دوقل با برای مریدن بکه پسکتکان  .4

 بگذابد پستان ها شیر بیشتری تولید می کنند.

دب صوبت جدایی مادب و شیرخواب به هر علتی و عدم امران تغذیه  .5

مستقیم از پستان، شیر باید دوشیده و به کمک فنجان و یا قاشک  

به شیر خواب داده شود تا هم شیرخواب از شیر مادب محروم نشود و 

  هم تولید شیر مختل نشود.

مادب گرامی! دب صوبت بروز مشرلات پستانی مثل احتقان، زخم و  .6

شقاق نوک پستان که معمولاً به دلیل پستان گرفکتکن نکادبسکت 

توسط شیرخواب است ضمن ادامه شیردهی به نزدیک ترین مکرککز 

 بهداشتی دبمانی مراجعه کنید.
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