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 مراقبتهای قبل از عمل کورتاژ 
 8  .ساعت قبل از عمل چیزی نخورید 
  قبل از عمل برای کاهش آلودگی و احتماا  عاناونات

 استحمام کنید. 
  زیور آلات، اجسام فلزی، گیره سر، لنز، دندان مصنوعای

 و غیره را خارج کنید. 
  کلیه لباسها حتی لباس زیر و جورابهاای خاود را در

 آورید و لباسهای مخصوص اتاق عمل بپوشید. 
  .لاک و آرایش خود را پاک کنید 
  .قبل از خروج از بخش جراحی ادرار خود را تخلیه کنید 

 مراقبتهای بعد از عمل کورتاژ
  کورتاژ با بیهوشی عمومی یا بی حسی نخاعی اناااام

 شود.    می
  اگر علت خونریزی سقط است، محصولات حامالا ای

خارج و اگر علت خونریزی نامعلوم است از بافت دهانه 
 رحم و رحم نمونه بر می دارند. 

  در صورت ارسا  نمونه رحم به آزمایش ااه، باعاد از
 دریافت جواب ، به پزشک معالج نشان دهید. 

 ( 4کیلاوگارمط  ای  4از بلند کردن اجسام سن ین 
 هنته خودداری کنید.

   .قبل از شروع ورزش با پزشک خود مشورت کنید 
  ممکن است خونریزی، گرفت ی ل ن و درد پشات را

درد باا “  چند روز پس از عمل داشته باشید. معماولا
 داروهای مسکن ساده کنتر  می شود. 

  2تا  1داشتن مقاربت جنسی، بعد از قطع خونریزی و 
 هنته پس از عمل 

  در صورت تمایل به بارداری مادد لازم است، حامل ی
خود را سه ماه به تاخیر بیاندازید تا رحم شما آمادگی 

 لازم را پیدا کند. 

  بعد از کورتاژ از غذاهای سرشار از آهن مانناد گاوشات
قرمز، ج ر، تخم مرغ، غلات، سبزیاات سبز، کشاماش 
سبز، پسته استناده نموده و در صورت نیاز، برای جباران 
کم خونی خود قرصهای آهن تاویز شده توسط پزشاک 

 را به مدت سه ماه استناده کنید. 
  3تاا 2بعد از کورتاژ برای جلوگیری از عنونت به مدت  

هنته اجازه استحمام در وان، شنا کردن و اساتانااده از 
 تامپون را ندارید. 

  هنته قاعدگی عادی شما شروع میشود.  6تا  4در عرض 

 علایم هشدار دهنده : 

در صورت مشاهده هریک از موارد زیر، بیمار باایاد 

 سریعا با پزشک خود تماس بگیرد:

 در صورت درد زیر شکم 

  تب  و ترشحات عفونی و بدبو از واژن تهوع 

   استفراغ 

  سر گیجه 
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.



 سقط  و کورتاژ چیست؟

ختم حامل ی خود به خودی یا عمدی،پیش از ایااد قابلایات 

گرم را  311با وزن کمتر از  21حیات جنین،قبل از هنته ی 

 سقط گویند.

اگر سقط بدون وسایل  بی یا مکانیکی جهت تخلایاه رحام 

 اتناق بیافتد، خود به خودی می باشد. 

در صورتیکه محصولات حامل ی به  ور کامل خارج نشاود،یاا 

فرد نتواند سقط خود به خودی اناام دهد، این عمل با کماک 

ابزار مخصوص در اتاق عمل اناام میشود کاه آن را عامال 

 کورتاژ گویند. 

 مهمترین علل سقط کدامند؟

 علل جنینی:

% آن تخم پوچ و یا اخاتالالات  41اختلا  در تکامل تخم که 

 ژنتیکی می باشد.

 عوامل مادری:

شود و  بعضی از بیماری ها در مادر باعث بروز سقط جنین می

 یا احتما  ایااد سقط را افزایش میدهد.
 درمان سقط به نوع آن بستگی دارد: 

 تهدید به سقط : 
در این نوع سقط، دادن استراحت به مادر و در صاورت لازوم 
دریافت مسکن و آرام بخش، و در صورت عدم بهبود، تبادیال 

 به سقط اجتناب ناپذیر میشود.
 سقط اجتناب ناپذیر:  

حامل ی به صورت   در این نوع سقط، در صورتی که محصولات
کامل و خود به خودی دفع شود، نیاز به درمان خاصی نادارد. 
 اگر سقط به صورت ناقص اتناق بینتد احتیاج به کورتاژ دارد.

ع سقط، کورتاژ به  ااور سقط فراموش شده:   در این نو
معمو  لازم است ولی گاهی نیز به  ور خود به خود دفع مای 

 .شود
عوامل سقط راجعه:  ع سقط، به بررسی کلیه ی  در این نو

ایااد کننده ی سقط نیاز هست تا دلیل سقط مشخص شده و 
 درمان بر اساس آن صورت گیرد.

 مراقبت های بعد از سقط: 
 رژیم غذایی: 

 ساعت بعد از سقط چیزی میل نکنید.  2به مدت 
 ساعت مایعات شروع شود. 2پس از 

 هیچ نوع پرهیز غذایی وجود ندارد.
 شروع حرکت:

بعد از سقط می توانید در صورت نداشتن سر گایاااه و یاا 
 خونریزی شدید از تخت پائین آمده و حرکت کنید.

 میزان خونریزی: 
بعد از سقط ممکن است تا چند روز همچنان خونریزی داشته 

   باشید.
در صورتیکه در حد قاعدگی باشد،  بیاعای اسات ولای در 
صورتیکه خونریزی زیاد باشد و یا به مدت  ولانی ادامه داشته 

 روزط. 11باشد باید به پزشک مراجعه کنید )بیشتر از 
 درمان داروئی: 

بعد از سقط ممکن است احتیاج به درماان داروئای داشاتاه 
 باشید،حتما دوره ی درمان را کامل کنید.

پس از پایان خونریزی منعی در برقراری رابطه ی جاناسای 
 وجود ندارد.

 اقدام به بارداری بعدی: 
 شود، بناابارایان می  شروع  گذاری  سقط تخمک  از  بعد  هنته  دو

  کنید. انتخاب بارداری از جلوگیری یک روش باید حتما
ماه بعاد از ساقاط  4تا  3در صورت تمایل به بارداری حتما 

 اقدام کنید و با پزشک خود مشاوره کنید.

 کورتاژ چیست؟ 

یک عمل جراحی کوچک و سرپایی است که برای برداشتان 

بافت رحم اناام می شود و در  ی عمل دهاناه رحام بااز 

 شود.  شود و با ابزار خاصی محتویات داخل رحم خارج می می

 انواع کورتاژ:

ناوع  2بر اساس علت اناام کورتاژ، عمل کاورتااژ دارای 

 درمانی و تشخیصی می باشد.

از عمل کورتاژ برای خارج کردن بافت های :  کورتاژ درمانی

جنت موجود در رحم، در حین سقط جنین و یا بعد از آن 

 استناده می شود.

پزشک ممکن است جهت ناامااونااه کورتاژ تشخیصی: 

برداری از بافت رحم برای تشخیص مواردی مانند ضاخایام 

شدن بافت رحم، پولیپ و یا سر ان رحم، از عمل کاورتااژ 

استناده کند که در این صورت به آن کورتااژ تشاخایاصای 

 گویند. می
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