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Www.bohlool.gmu.ac.ir 

 تشخیص و درمان: 

تشخیص دکولمان جفت با معاینه فیییکیی یی  

سونوگرافی و بررسی ضربان قلب جنین انیایا  

شود. درمان دکولمان جفت بستگی به شیدت  می

 جدایی جفت و وضعیت مادر و جنین دارد. 

 درمان مم ن است شامل موارد زیر باشد:

در صورت جدایی نظارت دقیق مادر و جنین: 

جکئی جفت و عد  وجود علائم شدید  میمی ین 

 است پکشک نظارت دقیق را انتخاب کند.

برای جبران از دسیت تزریق خون و مایعات: 

 رفتن خون.

در بیشتر میوارد  زاییمیان زایمان زودرس: 

 زودرس تنها راه ناات مادر و جنین است. 

روش زایمان )زایمان طبیعی یا سیکاریینب بیه 

آیا راهی برای پیشگیری از دکولمان 

 جفت وجود دارد؟

. از استعمال دخانیات و مصرف مواد مخدری 1

 همچون کوکائین بپرهیزید

. در صورت ابتلا به فشار خون بالا حتما طبق نظر 2

 پزشک، از داروهای کاهنده فشار خون استفاده کنید.

. در صورت سابقه دکولمان جفت، به دلیل خطر عود، 3

حتما به پزشک خود اطلاع دهید تا اقدامات مراقبتی 

 زودتر برای شما در نظر گرفته شود.

. به هنگام رانندگی حتما از کمربند ایمنی استفاده 4

 کنید 
https://www.mayoclinic.org 

Chatgbt.com 

 434 –33856255شماره تماس : 

 4888—4444داخلی 
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلفن همراه خود 

 اس ن نمایید.



یک وضعععیعت دکولمان جفت یا جدا شدن جفت 
اورژانسی پزشکی است که در آن جفت پعیعا از 

ی رحم جدا  طور جزئی یا کامل از دیواره زایمان، به
 شود.  می

تواند خونریزی داخلی را ایجاد کنعد  این جدایی می
 و برای مادر و جنین بسیار خطرناک باشد.

 علل دکولمان جفت: 

علت دقیق دکولمان جفت همیشه مشخص نیست، 
 اما برخی از عوامل خطر عبارتند از:

اکلامپسی یا اکلامپسیی::  فشار خون بالا )پره
تواند جریان خون بعه جعفعت را  این وضعیت می

 کاها دهد و باعث جدایی شود.

های شدید به شکم، معانعنعد  : ضربهضربه به شکم
تواند باعث دکولمان جعفعت  تصادف رانندگی، می

 شود.

سیگار کشیدن یکعی از ععوامعل سیگار کشیدن: 
 خطر مهم برای دکولمان جفت است.

توانعد  استفاده از کوکائین نیز میمصرف کوکائین: 
 ریسک دکولمان جفت را افزایا دهد.

اگر های قبلی:  سابقه دکولمان جفت در بارداری
ایعد،  های قبلی دکولمان جفت داشعتعه در بارداری

 های بعدی بیشتر است. احتمال آن در بارداری

 

هعای  اگر پعرده:   های جنینی پارگی زودرس پرده
جنینی پیا از موعد پاره شود، احتمال دکعولعمعان 

 جفت بیشتر است.

اختلالات انعقادی خعون اختلالات انعقادی خون: 
 تواند ریسک دکولمان جفت را افزایا دهد. نیز می

زنانی که چاق هستند، احتمال دکعولعمعان چاقی: 
 ها بیشتر است. جفت در آن

با افزایا سن معادر، احعتعمعال سن بالای مادر: 
 شود. دکولمان جفت بیشتر می

 علایم دکولمان جفت: 

توانند متفاوت باشنید و  علائم دکولمان جفت می

ها نیک متفاوت است. برخی از علائم شایع  شدت آن

 عبارتند از:

 درد شکمی: 

درد ش می شدید و ناگهانی  معمولاً در قسیمیت 

بالای ش م یا پشت  از علائم اصلی دکولمان جفت 

است. این درد مم ن است شبیه به گیرفیتیگیی 

 قاعدگی باشد  اما شدیدتر است.

 خونریزی واژینال: 

خونریکی واژینال مم ن است جکئی یا شیدیید 

باشد. در برخی موارد  خونریکی مم ن است بیه 

 طور کامل وجود نداشته باشد.

 تندی ضربان قلب مادر: 

 به دلیل از دست رفتن خون و شوک.

 کمبود اکسیژن جنین: 

تواند منار به کاهش ضربان قلب جنییین  که می

 شود.

 سخت شدن شکم:

 احساس سفتی و سفت شدن رحم. 

 شوک هیپوولمیک: 

در موارد شدید  از دست رفتن خون زیادی منار 

به شوک هیپوولمیک )کاهش حیایم خیونب 

 شود. می
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