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 رویی  تیتینیا  یو ر  هر بار که به دستشویی میی
تا  به  شتیتان ر  عوض کنی  تا  اتیه و ژن و پرینه 

 بنا  . ت   مکان خشک و تنیز

  هنگام طهارت گرفتن  اتیه تناسلی ر   ز جلیو بیه
عقب یا ر ست به چپ خود ر  بشویی  تا عفو ت ها و 
آلودگی های  اتیه مقع  به  اتیه پرینیه سیر ییت 

  کن  . 

  روزهای  ول که خو ریزی بیشتر  ست بهتیر  سیت
  و ر به  شتیتان ر  عوض کنی . “ مکرر 

    گر دیر به دیر پوشک ر  تعویض د شتیه بیاشییی 
سبب  یجاد محیطی بر ی بروز عفو ت و میکروب ها 

 می شود. 

  بهتر  ست  ز لباس زیر  خی  ستفاده  نایییی  و  ز
لباس زیر های گیاهی و پلاستیکی  ستفاده  کنی  و 
قبل  ز پوشی ن لباس  خی بهتر  ست آن ر   تیو 

 بکشی   سپس   ستفاده  نایی .

 چینییین  های ر تت و گشاد و هی   ستفاده  ز  لباس
بار مصرف  گذر   ن دور ن بیعی   های زیر یک  لباس

 تر خو ه  کرد. ز ینان ر  ر تت

  نحوه نشستن 

  حوه  شستن فرد بع   ز ز ینان سز رین و طبییعیی 
بای  طوری باش  که به بخیه های آن فشیاری و رد 
 شود و بهتر  ست به پهلو و در ز کشی ه بیاشی  و 
موقع  شستن  ز بالشت های مخصوص پشت کنر و 

 زیر باسن  ستفاده  نای . 

  .شستن طولا ی توصیه  نی گردد  

 تغذیه بعد از زایمان 

  در خصوص تغذیه بهتر  ست فرد بع   ز ز ینیان  ز

مو د ملین ما ن :  لیو    یجیییر  رویین زییتیون  

سبزیجات فیبر د ر  مرکبات و روزی شش تا هشت 

 لیو ن آب  ستفاده  ناین . 

  در صورت تنایل به  وشی ن چای  مشکلی  ی  رد

 چای ک  ر گ بنوشن . 

  ز  وشی ن چای پرر گ و قهوه چون محرک  سیت 

 بهتر  ست خودد ری کنی . 

  رژی  یذ یی مقوی وتاوی گوشت و پروتئین د شته

 باشی .  
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.



 پی زیاتومی برش پوست و عضلات  اتییه خیلیفیی  

برش جر تی در مامایی   اتیه ولو  ست که شایع ترین

  . یاز به مر قبت د رد  ست و ما ن  هر عنل دیگری

زیاتومی ما ن  هر برش دیگر جر تی میی تیو  ی    پی

ها بیه میو رد  ر  د شته باش  که  ز جنله آن  خطرهایی

 زیر می تو ن  شاره کرد:

 درد و  ار تتی میا  ور ه 

   خو ریزی 

   عفو ت 
 آبسه 
   هناتوم 
    ص مه به  سفنکتر مقع  و مخاط مقع 
   گسترش پارگی.  و بازش ن زخ 

 

 

 

 

 

 

 

 پیزیاتومی بر یتان   جام ش ه    گر تین ز ینان طبیعی
  ست  منکن  ست  گر  ین برش یا پارگی بزرگتر  باش 

 تساسیت  ین  اتیه بیشتر طول بکش .

 مراقبتهای بعد از زایمان طبیعی و زخم پرینه: 

  :زمان ترمیم زخم 
  2تیا 1منکن  ست  ین زخ  تا زمان ترمی  ت ود 

هفته موجب  ار تتی هنگام  شستن و یا  جابت مز ج 
 گردد.

 معنولا  خ مورد  ستفاده بر ی بخیه کردن  پیزیاتومی 
 . خود به خود جذب می شود

  :تسکین درد محل زخم 
    ز ساعت  ول بعی   ز ز یینیان  22در بهتر  ست 

کنپرس سرد بر ی تسکین درد و کاهش خو یرییزی 
  ستفاده  نایی .

  ستفاده  ز کیسه یخ یا کیسه های ژله  ی سرد و ییا 
یخ پیچی ه ش ه در یک پارچه قابل شستشو تینیییز 

تس کرده و تیورم ر   تو    محل بخیه ها ر  بی می
 کنتر  نایی .

  ساعت  ول بع   ز ز ینان  ستفاده  ز گرمیا  22پس  ز
 درما ی می تو    موثر باش .  

  ین گرما می تو    کیسه آب گرم  سشو ر و تیر رت 
 ور چر غ مطالعه باش  که فرد  یین تیر رت ر  در 
 اتیه برش قر ر می ده  و می تو    تسکین دهنی ه 

 باش  .
  درد و سوزش  اتیه  پی زیاتومی تا ت ی طبیییعیی

 ست ولی  گر بیش  ز ت  و هنر ه با سوزش شی یی  
باش  دیگر طبیعی تلقی  نی شود و فرد بیایی  بیه 

 پزشک مر جعه  نای .  
  در صورت  ینکه درد تسکین  یافت تحت  ظر پزشک

 معالج خود می تو     ز مسکن  ستفاده  نایی . 

  نکات بهداشتی : 

  مطابق توصیه های پزشک دوش گرفته و میحیل

 بخیه ها ر  خشک و تنیز  گه د ری .

  شستشوی  اتیه برش پرینه یا  پی زیاتومی بسییار

 مه   ست.

    در گذشته  شستشو با آب و بتادین توصیه میشی

ولی  مروزه گفته می شود که بتادین یلیظ بیاعی  

 شود.  تاخیر ترمی  می

  بیر ی سرم شستشو و سرم  ینیکیی بهتر  ست  ز

 شستشوی  ین  اتیه  ستفاده  نایی .

  ستفاده  ز بتادین رقیق ش ه بر ی شستشوی محل 

شود.  زخ  پرینه توسط بعضی  ز پزشکان توصیه می

بسیار مه   ست که تتنیا در  یین خصیوص  ز 

 پزشک خود پیروی  نایی .  

  در چن  روز  بت  یی پس  ز ز ینان  ز تو لت فر گیی

 ستفاده  نایی  و با  ستفاده  ز آب گیرم خیود ر  

 شستشو دهی .

   بهتر  ست هنگام  ستحنام  ز شوین ه های میلایی

ما ن  شامپو بچه بر ی شستشوی میحیل بیخیییه 

  ستفاده  نایی .  

  بهتر  ست بع   ز شستشو  مادر خیود ر  بیا ییک

 دستنال  خی تنیز  خشک  نای . 
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