
 

 

 

 

 

 

 

   

   
 
 

 
 
 

  

   

   

   

  زنان بخش  ایستگاه فیلم آموزشی 

اسکن نمایید.  موزشی بارکد های زیر را با تلفن همراه خودآ فیلمهایمراجعین محترم لطفا برای مشاهده   

 

 روش اسکن بارکد ها: 

 در این هنگام لینکی بالای صفحه شما  . دوربین گوشی یا تبلت اپل خود را اجرا کنید و درمقابل بارکد قرار دهیدنت گوشی را روشن نموده و 

 ما اگر گوشی شما مجهز به اسکنر نیست ، دست پیدا می کنید. فایل یا فیلم مورد نظرمی شود که پس از لمس آن شما به محتوای مشاهده 

   دانلود کنید. اندروید  این نرم افزار را از بازار. ساده و رایگان است سریع،را پیشنهاد می کنیم زیرا  Qr Code Reader به شما نرم افزار

 

 تاثیر مواد غذایی بر شیرمادر 

  

 اهمیت تماس پوستی مادر و نوزاد 

 

 نحوه کار با  شیردوش برقی و دوشیدن شیرمادر

 

 نگرانی از کم بودن و تغذیه کافی شیرخوار

 

 وضعیت شیردهی بعد از سزارین  آموزش انواع پوزیشنهای شیردهی

 

 

 احتقان پستان و ماستیت )عفونت پستان( 

 

 علت امتناع شیر خوار از شیرخوردن 

 

 تعداد دفعات شیردهی در شبانه روز

 

 سوالات مادران در خصوص شیردهی 

 

 باورهای غلط در شیردهی 

 

 دوشیدن شیرمادر و نگهداری آن 

 

 تشخیص کفایت شیر مادر

 

 اهمیت و خصوصیات شیر مادر

 

 آبسه پستان چیست

 

 فواید شیر مادر برای مادر ونوزاد

 

 حریره بادام برای کودکطرز تهیه 

 

 طرز تهیه فرنی برای کودک با شیرمادر


