
  
   

 

  :  در منزل نوزاد  تغذیه

 م ت تع اد دفعات شیر دهی  ا  بخورد شیر   ر ز شیاانه  در  دارد،  مرل  که زمان  ه  بای    اسی    ناای  از شیر یه یا  ون زنس اسیه ادد شیودا نوزاد  مادر شیر   با  فقط  ماهگی  6  تا  نوزاد  تغذیه  

  12-10دفعات تغذیه با شیر  مادر    ه هگی،  8-6  سی  تا     نوزادان  در  شیود،  انجام  شیر ووار  تقاضیا  ب حسی      مک ر  بطور بای    مادر  شیر تغذیه با را ناای  مح  د ک دا  زمان شیر دهی  

   تقاضیا   مرل  حسی   ب   پسیهانها  م ت   تخلره     موث     صیحر   مک ر،  مکر ن شیر مادر،  افزایش  در عامل  مهمه ی   .بار باشی   8ر ز معمون اسی    ناای  کمه  از   بار یا بر یه  در شیاانه

 ش ا با می ر ز   ش  در شر ووار

   اشون  ساع  با ادرار کم نگ ن انه دریاف  کافی شر  مادر در شر ووارانی اس  که بطور انحصار  با شر  مادر تغذیه می 24کهنه م طوب یا بر ه  در  6تع اد  ،از ر ز چهارم تول 

 تا یل  زرد     دانه  دانه     ن م  سیسسپس از تول  به م فوع برنابرنی سیاز      5یا  4در ر ز ا ن   د م یس بار دفع دارد   تا ر ز  ا سیاز سیراد تر د   رر   شیکل اسی   ،ا لر  م فوع نوزاد 

 یس بار  یس  ر ز  ه چن   حهی    یاب    کاهش  دفعات ای  اسی   ممک  ماهگی  یس از  بع  ا اسی   یطارع  سیاع   24  در  مزاج اجاب  بار  8  -  3 ماهگی  یس تا  تول    چهارم  ر ز ازا  شیودمی

 اداشهه باش   مزاج اجاب 

  رط د مولهی   یهامر  یا  رط دA+D    شودا  ر ز ی نوزاد ش  ع ش د   ر زانه یس سی سی تا پایان د سالگی به کودک دادد می 5تا   3از 

  یاب ا شود   تا پایان د  سالگی ادامه می دادد می رط د  15رط د آه  نرز از پایان شش ماهگی همزمان با تغذیه تکمرلی کودک، ر زانه 

   : نوزاد ناف بند از مراقبت
 ا  شود می ج ا تول   از  بع   ر ز  15 ح اکث      ر ز  10 تا  7  نوزاد ناف بن  

 ا  باش   هوا  مع ض  در     ن ود م فوع    ادرار به  آلودد  ناف  بن   تا  شود، بسهه ناف  محل  زی  بای   پوشس

 اشود  م اجعه  پزشس  به   حهما  ناف  بن   افهادن  دی       ناف   رم  ر مز ،  نوزاد،   ت   صورت  در   نوزاد،  ناف  بن   محل  از  وونابه       چ کی  ت ش   ب  ز   صورت  در :توجه

 در صورت داشتن مشکل در شیردهی، به کجا مراجعه کنید؟  

 اشود مراجعه زیر  شیردهی  مشاوره مراکز  یا و خود سکونت محل بهداشت مرکز  به  شیردهی مشکلات بروز صورت در

 57234656- 57234663  - ناص وس   ورابان ابه ا   علرزادد یاد زن د  به اشهی آموزشی مجهمع :گناباد در شیردهی  تخصصی مشاوره  مرکز

    56527373 تر   7 ورابان-آرائی رنا  م کزشهر   :بجستان در شیردهی  تخصصی مشاوره  مرکز

  : نوزادان پیگیری بعد از ترخیص
 انمایر   م اجعه  وود  سکون   محل )م کز به اش (  سلام  جامع  م کز   به نوزاد     مادر  ا لره  م ارا  جه  زایمان از بع   ر ز 5  تا 3 حهما ➢

 ا نمایر   م اجعه   اط ان مهخصص   به  نوزادتان  کنه ن جه  ت ورص از بع   ساع  48 طی ➢

   :سنجی شنوایی تست نجاما
 جه  تس  شنوایی سنجی به محلها  زی  م اجعه شودا  نوزادوود،  ماهگی یس  پایان از  رال تا

 ر یم  بهم  22 برمارسهان وس  ،  ناص  ورابان  در   ارع به اش  معا ن  آزمای گاد :گناباد

 09156904820-56525803 تماس  شمارد  ف د ر زها  سالمی  وانم س کار مط  2ک ا رز  ورابان :بجسهان

   :تیروئید غربالگری تست انجام
 .نمایر   م اجعهبه محلها  زی    نوزاد تر  ئر    تس  انجام جه  زایمان از  پس پنجم  تا سوم  ر ز  از

 ر یم بهم  22 برمارسهان ناص وس  ، ورابان  در   ارع به اش  معا ن  آزمای گاد :گناباد

 56524802:   تل    رنا آرایی شهر   سلام   جامع و مات م کز :بجستان

      :کنید مراجعه اورژانس به  "سریعا داشت را علایم  این نوزاد اگر
 
 

 

 

 

 

 

 

    در منزل  نوزادانو مراقبت از راهنمای ترخیص 
 

 ویژه مطالعه والدین محترم: 

 لطفا به نکات زیر توجه فرمایید.  

واحد آموزش سلامت   - کمیته تغذیه با شیرمادر  

Bh-Mn / Sec ru gu / doc-05 / 01      کد سند 

 1دفعات بازنگری : 

 1403تاریخ تدوین:   

نمایید. دوربین گوشی )یا نرم افزار اسکنر، بارکدخوان(   جهت دریافت اطلاعات بیشتر در مورد نگهداری و مراقبت از نوزاد و پاسخ به سوالات خود، می توانید بارکدهای زیر را با تلفن همراه اسکن

 مشاهده شده را لمس نمایید تا بتوانید فایلها را دانلود ودر گوشی خود ذخیره کنید.   و اینترنت تلفن همراه خود را روشن نموده و مقابل بارکد قرار دهید و آدرس اینترنتی

   

کتابچه نسلی  

 سالم با شیرمادر 

 

کتاب پاسخ به  

سوالات رایج 

 مادران

 

  ب ن    ان امها ش ن س د  یا ت 

  پلکها تورم    چ م از  چ کی ت شحات و  ج   

   زرد 

 عضلانی  شلی 

  حالی  بی     معمون  ح   از کمه   تح ک 

 ر ار   بی 

 نخوردن  شر  ووب 

 ا ن ر زها  در  م فوع     ادرار دفع ع م  
 

   سرنه  ر سه ش ن  توک ر د    ر مز 

 نوزاد  ک دن   ناله 

 کاود  یا ش ی   پ ی  ی  رنگ 

 شر   مک ر  اسه  اغ 

آموزش   راهنمای

 مادران  

 

 

 

 

 

 


