
 

 : با عرض سلام و خوشامد گویی

 

  تاه ترینرا در کو  و درمانی  خدمات تشخیصی  بهترین  در کمال آرامش  ، امیدواریم خدمات سلامت  مرکز براي دریافت  تشکر ویژه از انتخاب این  ضمن

 شوید.  مندي و خاطره اي خوب ترخیص  نموده و با حداکثر رضایت  دریافت  زمان ممکن

بیمارستان علامه بهلول گنابادي در  ورودي بخش زنان واقع شده است و مراجعین محترم از طریق آسانسور و  Cبخش زایشگاه در طبقه دوم بلوک 

 توانند به این بخش راه پیدا نمایند.  پله می

داراي یک سرویس بهداشتی و حمام مجزا داخل اتاق می بااشاد.    LDRباشد. هر اتاق  ، اتاق سزارین اورژانس میLDRاین بخش داراي پنج اتاق 

 درب خروج اضطراري بخش در انتهاي بخش مامایی واقع شده است .

ناد، داردر این بخش به کلیه مادران باردار که جهت زایمان و یا عوارض زایمانی که نیاز به مانیتورینگ مادري و جنینی  داشته و نیاز به بساتاري 

 خدمت توسط متخصصین زنان و ماما ارائه می شود.  تیم پزشکی بخش مامایی متخصصین زنان می باشند.

ه بخیدر قبل، حین زایمان و بعد از آن، ماماي مسئول مادر به وي آموزشهاي لازم در خصوص نحوه شیردهی ، تماس پوستی مادر ونوزاد، مراقبت از 

 ها طبق استانداردهاي بیمارستان دوستدار کودک ارائه خواهد کرد. 

 

 

 

  همراه داشته باشد. )بیمه شدگان تامین اجتماعی دو کپای از صاهاحاه اول مدرک شناسایی معتبر   یااصل کارت ملی بیمار باید

 شناسنامه یا کارت ملی همراه داشته باشند(.

  کلیه زیورآلات در بیمارانی که عمل جراحی دارند، می بایست در منزل خارج شود در غیر اینصورت با پزشک معالج قبل از بستاري

هماهنگ گردد، در صورت عدم قبول پزشک معالج و عدم خروج آن، زیورالات بیمار در بدو پذیرش باید خارج گردد و بریده خواهاد 

 شد.

  جهت هر زائو یک همراه با تمایل مادر می تواند درLDR .حضور داشته باشد 

 .در صورتی که زائو تمایل به حضور همسرش داشته باشد، اجازه ي حضور به ایشان داده می شود 

 .استهاده از تلهن همراه در بلوک زایمان تحت هر شرایطی ممنوع می باشد 

  سال اجازه ورود به بخش حتی در ساعات ملاقات را ندارند.  21کودکان زیر 

 .در مواقعی که نیازمند اخذ رضایت عمل از ولی یا همراه بیمار می باشد ،ورود همراهی بلامانع است 

  جهت شناسایی هویت بیمار و همچنین نوزادان، دستبند مشخصات از روز بستري تا زمان ترخیص روي مچ دست بسته باشد و در

صورت مخدوش شدن به سرپرستار اطلاع داده شود. شایان ذکر است نوزادان دو مچ بند شناسایی دارند که به دست و پاا وصال 

 شوند. می

 زمان ویزیت و ترخیص از بخش: 

بیماران و مادران بستري در این بخش در هر ساعت از شبانه روز در صورت نیاز به ویزیت متخصص، توسط متخصاص زناان ویازیات 

 شوند. می

 مادر و نوزاد بعد از اینکه علائم حیاتی وي تثبیت شد به بخش مامایی منتقل و با دستور پزشک از آنجا ترخیص خواهد شد.

طی می شود و پس از   LDRکلیه مراحل زایمان شامل مرحله ي قبل از زایمان، زایمان و مراقبت دو ساعت بعد از زایمان در همان اتاق  

 دو ساعت از زایمان مادر به همراه نوزاد )در صورتی که نوزاد مشکلی نداشته باشد( به بخش مامایی منتقل می شود.

 منتقل می شوند.  NICUنوزادان در صورت داشتن مشکل به بخش 

 زمان سرو وغذا :

 شب  7::21تا  21، زمان توزیع شام بین  7:::2تا  7::21صبح،  زمان توزیع ناهار بین ساعت  7::7تا  7زمان توزیع صبحانه بین ساعت 

 اهمیت تماس پوستی هنگام تولد مادر ونوزاد:

اولین تماس پوست به پوست نوزادان با مادران آنها، تماس بعد از تولد و یا همان زایمان است. انجام این کار می تواند پیوند والدین و  

دقیقه پس از زایمان، سطح اکسی توسین  ۵۱تا  2۱نوزاد را تقویت کند. حتی باعث می شود کودک احساس گرما و امنیت کند، حدود 

 مادر افزایش می یابد. این وضعیت،  احساسات مثبت مادر را تحریک می کنند. 

 متخصصان به مادران توصیه می کنند: از این فرصت براي برقراري تماس پوست با پوست کودک خود استهاده کنند. 

 آشنایی با بخش زایشگاه 

 راهنمای بیماران و مراجعین 
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