
 

 پره ترم لیبر)زایمان زودرس(
 و همراهیان  ویژه مادران

 کارگروه درون بخشی بخش مامایی و زایشگاه

 Bh-Mn/Pat Edu Pam//doc-04/06کد سند 

 4141بازنگری : 

  6دفعات بازنگری: 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

  :حمایت تنفسی نوزاد 
بسیاری از نوزادان نارس به دلیل عدم تکاکامکل 

ها، نیاز به حمایت تنفسی دارند. ایک   کافی ریه

 CPAPتواند شامل اکسیژن مامل،  حمایت می

)فشار مثبت مداوم راه هوایی( یا دستگاه تنفک  

 مصنوعی )ونتیلاتور( باشد.

  :مانیتورینگ 
نوزادان نارس به طور مداوم از نظر علائم حیاتکی 

)ضربان قلب، تنف ، فشار خون، دما( و سکحک  

 اکسیژن خون تحت نظر هستند.

  :جلوگیری از عفونت 
تری دارند و  نوزادان نارس سیستم ایمنی ضعیف

 بیشتر در معرض خحر عفونت هستند. 

رعایت بهداشت دقیق و محدود کردن تماس بکا 

افراد بیمار برای جلوگیری از عفونکت ضکروری 

 است.

 های رشدی:  مراقبت 
تحریک مناسب حواس نوزاد )مانند لم  ملایکم، 

صحبت کردن و لالایی خواندن( و فراهم ککردن 

محیحی آرام و کم نور به رشد و تاامل مکزک ی 

 کند. نوزاد کمک می

 :تغذیه با شیر مادر 
 است.  حیاتی شیر مادر برای نوزاد نارس

در صورت عدم توانایی مایدن، از شکیکردو  

 استفاده کنید و پستانهای خود را تخلیه کنید. 

بسته به س  و وضعیت نوزاد، مما  اسکت از 

طریق لوله یا به تدریج از طریق شیر مادر یا شیر 

 خشک مخصوص نوزادان نارس تزذیه شوند. 

ها و مکواد  بادی شیر مادر به دلیل داشت  آنتی

مزذی ضروری، بهتری  گ ینه برای تزذیه نوزادان 

 نارس است. 

 :پایش سلامت نوزاد 
نکککوزادان نکککارس در مکککعکککرض 

هستنکد.  مشالات تنفسی و عفونت زردی، خحر

 پیگیری منظم با پ شک ضروری است.
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلف  همراه خود 

 اسا  نمایید.



 53به زایمان قبل از هفته زایمان زودرس،  
 شود.  بارداری گفته می

یعنی انقباضات منظم رحمی باعث گشاا  دا   
دو  و  ر نتیاهاه   هانه رحم و نازک د   آ  می

دو . ایا  وضاعایا   به زایما  زو رس منهر می
توان  برای ما ر و جنی  بسیار خطرناک بادا    می

زیرا جنی  هنوز به طور کامل رد  نکر ه اسا  و 
های حیاتی آ  هناوز باه طاور  ممک  اس  ان ام

 کامل تکامل نیافته بادن . 

توانننند  علائم زایمان زودرس می

 شامل موارد زیر باشند:

انقباضات منظم که با فاصلاه انقباضات رحمی: 
 هن  و  ر طاو    قیقه رخ می 01زمانی کمتر از 
یابن . ای  انقباضات ممکا  اسا   زما  د ت می

 دبیه به گرفتگی قاع گی بادن .

احساس فشار یا سنگایانای  ر فشار در لگن: 
 لگ .

  ر  کمر م اوم و د ی .درد کمر: 

افزایش تردحات واژینا  یاا ترشحات واژینال: 
 تغییر رنگ و باف  آ .

نش  مایع آمنیوتیک )مایاع پارگی کیسه آب: 
 اطراف جنی (.

هر یک از ای  علائم لزوماً نشا   هانا ه زایاماا  
زو رس نیستن   اما اگر هر یک از ایا  عالائام را 
تهربه کر ی   بلافاصله با پزدک یا ماما خو  تمااس 

 بگیری  تا ارزیابی لازم انهام دو . 

تاوانا  از  تشخیص زو هنگام و  رما  مناسب مای
 بسیاری از عوارض ج ی جلوگیری کن . 

اقدمات ضروری در صورت شک بنه 

 زایمان زودرس:

 ر حاالا   رازکاش  استراحت محلق .1

)برای بهبو  جریا  خو   پهلوی چپ به

 به جنی (.

آبای  برای جلوگیری از کام خوردن آب .2
 )ممک  اس  انقباضات را کاهش  ه (.

و توضیح  قیق  تماس با پ شک یا ماما .1
 علائم. 

 

های پزشکی احتمالی کنه  مراقبت

 شود:  برای مادر انجام می
 )بتامتازون(: ت ریق کورتیاواستروئیدها .4

)اگر زایماا  بایا   های جنی  تقوی  ریه برای
 باد (. ۴۲-۴۲های  هفته

)مکانکنکد  تجوی  داروهای توکولیتیکک .8
 نیفدیپی (:

و باه تایخایار  کاهش انقباضات رحمای برای
 ان اخت  زایما .

)در صورت پاره شکدن  ها بیوتیک آنتی .5
 کیسه آب(: 

 برای پیشگیری از عفون .

 مراقبتهای پس از زایمان زودرس: 

   :تماس پوست با پوست 
است، ای  ککار بکه  NICUحتی اگر نوزاد در 

 کند. تنظیم دمای بدن و بهبود رشد کمک می

  :کنترل دمای بدن نوزاد 
نوزادان نارس به راحتی گرمای بدن خود را از 

دهند، بنابرای  در اناوباتور نگهکداری  دست می

 شوند تا دمای بدنشان ثابت بماند. می
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