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ساعت بعد از عمل جراحی  ر  ویت   48-84حداکثر پس از 

نداشتن مشکل) تب ،ختنریزی و علائم غیر طیییییعی  میانی ید 

ختنریزی، ترشحا ، ختن مررگ  و کیتری محل عمل ( با نظیر 

 پزشک مرخص ختاهید شد.

 نسخه را وی  تتسط پزشک نتشته و به شما راره م  شتر.

لازم است را وها از را وخانه تهیه و طیق رستت ا  پزشیک ر   

 م زل استفاره نمایید.

زمان مراجعه بعدی به پزشک معالج به شما یارآو ی ختاهد شید 

 وز بعد از عمل طیق رستت  بیه  ۰۱تا  ۷جهت کشیدن بخیه ها 

 پزشک معالج مراجعه نمایید .

 محل بخیه ها  ا با آب و شامپت بچه شسته و خشک نگه را ید. 

 لیاسهای زیر و پد ختر  ا مرتب تعتیض ک ید .

از پتشیدن لیاس های ت گ و نایلتن  که متجب عرق کررن می  

شتر ختررا ی ک ید،  به رلیل  این که ناحیه عیمیل بیایید ر  

 معرض هتا قرا  گیرر.

بیما ان  که را ای شکم بز گ هست د احتمال ای که شیکیم بیر 

 وی محل بخیه قرا  گیرر و باعث عفتنت شتر زیار م  بیاشید، 

لذا بهتر است از شکم ب دهای طی  م اسب استفاره نماییید بیه 

 طت ی که محل بخیه حتما خا ج از شکم ب د باشد.

 ژیم غذای  معمتل  راشته باشید. جهت نرم شدن  وره هیا از 

 مایعا ،سیزیجا  و میته جا  استفاره نمایید

ر  وت   ب  حس  اسپای ال جهت جلتگیییری از سیرر ر و 

کمرر ر یک هفته اول بعد از عمل مایعات  هیمیچیتن قیهیته، 

 نسکافه و چای پر نگ مفید ختاهد بتر.

 وز  8۱از بل د کررن اجسام س گین به مد  رو هفته و به مد  

 از راشتن نزریک  و فعالیت س گین ختررا ی ک ید.

برای انجام آزمایش غربالگری جهت بر س  کم کا ی تیییروئییید 

 وز بعد از تتلد به نزریکترین مرکز بیهیداشیتی   ۵تا  ۳نتزار، از 

 ر مان  مراجعه ک ید.

جهت ارای فرایض ری   تا قیل از ره  وز غسل نفاس انجام رهید 

و برای اقامه نماز بعد از ره  وز ر  وت   راشتن ختنریزی احکام 

 استحاضه طیق  ساله متجتر  ا  عایت فرمایید.

ها  و زش برای برگشت سریع تر ماهیچه های شکم و سایر قسمت

شتر و ر  خانم ها با زایمان طییع  یک  به حالت اولیه تتویه م 

 هفته بعد با نظر پزشک شروع میشتر. . ۶هفته بعد و ر  سزا ین 

به وضعیت وحیح شیرره  و گذاشتن وحیح شیییرخیتا  بیه 

پستان طیق آمتزشهای راره شده ر  بیما ستان و برگه آمیتزش 

 شیرره  تتجه شتر .

از مصرف متاری مثل وابتن و کرم که ممکن اسیت بیه نیت  

 پستانها آسیب  ساند اجت اب ک ید .

جهت جلتگیری از التهاب پستان و عفتنت آن، شیر رارن  ا بیه 

 ارامه رهید.  طت  مداوم 

طتلان  کررن فتاول شیرره  باعث کاهش تتلید شیر و تیت م 

 پستانها م  شتر.
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جهت ر یافت فایل م  تتانید 

با کد  ا با تلفن همراه ختر 

 اسکن نمایید



 ختم حاملگی از طریق عمل جراحی شکم سزارین نام دارد.

 برخی از دلایل سزارین:  

  حاملگی چند قلویی 

 )ناموفق بودن مراحل لیبر )زایمان طبیعی 

  دلایل جنینی 

به ع تان مثال ب د ناف ممکن است رچا  پیچیدگ  و یا تحت فشا  

باشد و یا مانیتت ی گ قلب ج ین غیر طییع  قلب ج ین  ا نشیان 

 رهد. 

 

 

 سزارین نیاز به چه اقداماتی دارد؟

 84  ساعت قیل از عمل سزا ین  ژیم غذای  نرم، جیهیت  ۷4تا

 رفع مدفتع و پیشگیری از ییتست راشته باشید. 

 کلیه اجسام فلزی و طلا جتاهرا  شما باید خا ج شده باشد 

   ساعت لازم است.  4ناشتا بترن به مد 

 .ضایت عمل از شما و همسر یا ول  قانتن  شما اخذ م  شتر  

  .قیل ازعمل سزا ین استحمام کرره نظافت ک ید 

  یک ستند برای شما از مجرای ار ا  تا مثانه قرا  م  ره د. این

ستند برای خال  نگه راشتن مثانه شیمیا ر  طی  جیراحی  

 باشد تا مثانه آسیب نیی د.  م 

  .گان یا لیاس اتاق عمل م  پتشید 

   ال گت، آ ایش وت  ، لا  ناخن و تمام زیت آلا  ، ل ز چشمی

 و رندان مص تع  باید خا ج شتر. 

 چه نوع بیهوشی در طی  سزارین استفاده خواهد شد ؟

اگر بیهتش  عمتم  استفاره شده باشد، شما ر  ط  زاییمیان بیه 

 هتش نختاهید بتر. 

 بی حسی اسپاینال: 

برای انجام این کا  بیما  ر  حالت نشسته یا ختابیده به پهلت، قیرا  

میگیرر. ابتدا  وش کا   ا برای بیما  تتضییح راره و از بیییمیا  

میختاهیم با گرفتن زانتها و رارن شکم به ر ون و چسیاندن چیانیه 

به سی ه با پرستا  بیهتش  همکا ی ک د. با  عایت این نکا  تتسط 

 بیما  ناحیه تز یق بهتر مشاهده و مشخص میشتر. 

با تز یق را و به تد یج بدن شما از کمر به پایین ب  حس خیتاهید 

 شد. 

در اولین روزهای پس از سزارین تا چه حد بهبودی حااصال 

 می شود؟ 

ده روز اول بعد از عمل سزارین بسیار حساس اسا.. زیارا 

بیشترین تغییرات بدن مادر در این دوران اتفاق می افاتاد  

 مانند خونریزی و تغییرات فشار خون 

ممکن است بلافاوله پس از جراح  احساس گیج  و تهتع راشتیه 

 باشید. 

بسیا ی از مار ان ر  سراسر بدن احساس خا ش را ند. به خصتص 

آنهای  که از طریق اپ  رو ال یا اسپی ال میتار میخید  ر ییافیت 

اند ر  چ ین وت ت  به پزشک اطلاع رهید تیا را وی ضید  کرره

 خا ش برایتان تجتیز ک د.  

ر  اولین فروت از پرستا  بختاهید که به شما آمتزش رهد چگتنیه 

 ر  وضعیت ختابیده به پهلت به نتزار شیر رهید. 

شیردادن به نوزاد در ساع. اول تولد بسیار ماهام 

 .اس. 

ممکن است ر  محل برش سزا ین احساس ر ر و بی  حسی   

ک ید. محل برش ممکن است کم  برآمده و برجسته بیتره و از 

  نگ پتست تان تیره تر باشد. 

عطسه، سرفه یا سایر فعالیت های  که ر  محل شکم فشا  ایجیار 

نماید، ر   وزهای اول ر رنا  ختاهد بتر ول   فته  فته بیهیتیر 

 ختاهید شد. 

پرستا  شما ر  ابتدا هرچ د ساعت یکیا  به بالین شمیا خیتاهید 

 آمد که وضع شما  ا ک ترل کرره و به شما کمک نماید.

پرستا  علائم حیات  شما  ا ک ترل میک د، شکم شما  ا لیمیس  

م  ک د تا بیی د آیا  حم سفت است و میزان ختنریزی شیمیا  ا 

بر س  م  ک د.  نظیر هر زن  که به تازگ  بچه ای به رنیا آو ره 

است، شما نیز را ای ترشحات  ختاهید بتر که حیاوی خیتن و 

 بافت های اضاف  ک ده شده از حفره ر ون   حم است. 

ممکن است اولین با  که از جا بر م  خیزید، مقدا  زیاری از این 

 وز اول بیه  نیگ قیرمیز  8یا  ۳ترشحا  ختن  رفع شتند و تا 

  وشن ختاهد بتر. 

راشتن ر ر بعد از سزا ین طییع  است و پرستا  به شما مسکین 

 تجتیز شده تتسط پزشک  ا ختاهد رار. 

همچ ین پرستا  به شما آمتزش ختاهد رار که چگیتنیه سیرفیه 

ک ید یا تمری های م ظم ت فس انجام رهید تا مایعا  جمع شیده 

 ر   یه ها تخلیه شتر. 

رقت ک ید که ه گام سرفه )و نیز عطسه و خ ده( رستها یا ییک 

 بالش  وی محل زخم بگذا ید.

ساعت پس از جراح  برراشتیه  ۰4سرم و ستند ار ا ی ر  عرض 

ختاهد شد و شما به محض آنکه میل به خت رن راشته باشید بیا 

 رستت  پزشک، میتتانید غذا بخت ید. 
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