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   تدریس و  آموزشی سوابق  (3

 
 1403  بهمن   تا  7139  مهر   از  علمی   هیئت   تعهدات  و   التدریس  حق   صورت   به   گناباد  پزشکی  علوم   دانشگاه  با   همکاری ❖

 تاکنون  4031  ماه بهمن از  (پیمانی استخدام)  بالینی  علمی هیأت عضو  ❖

  پرستاری   سلامت،  وضعیت  بررسی  و  پرستاری  فرآیند   ،پرستاری  پایه   مفاهیم  :نظری  دروس  در  تدریس  سابقه ❖

 منزل   در  پرستاری مراقبت  ، سوختگی( و  پوست تاختلالا) 4  سالمندان – نلابزرگسا

   بالینی معاینات و  شناسی نشانه سلامت، وضعیت  بررسی :عملی دروس در تدریس سابقه ❖

  ، 4  و  3  ،2،  1  سالمندان  بزرگسالان  پرستاری  پرستاری،  مهارتهای   و  اصول   :کارآموزی  دروس  در  تدریس  سابقه ❖

  پرستاری   بالینی،   فارماکولوژی  شناسی،  نشانه  و  بالینی  معاینات    ،3-1  سالمندان  بزرگسالان  عرصه  در  کاراموزی

  پیشرفته،  ریوی   قلبی  احیای   و   2داخلی   های   فوریت   محیط(،   بهداشت  اولیه)گروه   های   کمک  ایران،  در   شایع   مشکلات

 اجتماعی( پزشکی پرستاری)گروه  پایه مهارتهای کاراموزی  (،پزشکی های فوریت)  جراحی و  داخلی  زی موکارا

دبیر علمی و سخنران کنفرانس علمی یکروزه آموزش مداوم با عنوان اصول ثبت، گزارش دهی و گزارش نویسی در   ❖

 1402 ماه تیر

 1404ماه    خرداددر   فرآیند پرستاری دبیر علمی و سخنران کنفرانس علمی یکروزه آموزش مداوم با عنوان   ❖

گناباد در    115مدرس کارگاه آموزشی مهارت های بالینی در اورژانس پیش بیمارستانی برای کارکنان مرکز اورژانس   ❖

 ساعت 4به مدت   1402سال 

  1402دو دوره آموزشی پرسپتورشیپ برای پرستاران طرحی بیمارستان علامه بهلول گنابادی در آبان و بهمن    مدرس  ❖

 ساعت 12به مدت 

  23در تاریخ   19همایش مجازی یافته های پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گناباد مرتبط با کووید در داوری مقالات   ❖

 1399اذر

   1401 مهرماه ورودی  پرستاری  رشته کارشناسی مقطع دانشجویان تحصیلی  مشاور استاد ❖



  پژوهشی هایفعالیت( 4

 مصوب:  تحقیقاتی های الف(طرح

 

 رتبه مجری  مرحله اجرایی  عنوان  ردیف 

  به  نسبت باروری سن در  زنان  عملکرد و  آگاهی  بررسی 1

  در پستان سرطان کننده محافظت   و خطرزا  عوامل

 1393سال در  گناباد شهرستان

 طرح مجری  اتمام یافته 

نقش عدالت آموزشی در فرسودگی تحصیلی دانشجویان   2

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 مجری طرح  اتمام یافته 

 K-K9 مقایسه تأثیر طب فشاری نقطه 3

 بر تهوع و استفراغ بارداری   زنجبیل و به گیاهی شربت و

استاد مشاور )طرح   اتمام یافته 

 ( تحقیقاتی

  بیماران  رضایتمندی بر بیمار حقوق  منشور  آموزش  تاثیر 4

 گناباد شهر گنابادی بهلول علامه  بیمارستان در بستری

استاد مشاور )پایان   اتمام یافته 

نامه کارشناسی  

 ارشد(

  کیفیت و  شخصیتی  تیپ کنندگی بینی  پیش  نقش 5

  پرستاران سلامتی  با مرتبط   کاری  اهمال در زندگی

 گناباد  پزشکی  علوم دانشگاه هایبیمارستان

استاد مشاور )پایان   اتمام یافته 

نامه کارشناسی  

 ارشد(

  تنهایی احساس  و  تغذیه وضعیت  بین ارتباط  بررسی 6

   گناباد شهرستان سالمندان

 مجری طرح  در حال اجرا 

دانشگاه علوم    انینگرش و عملکرد دانشجو ، یآگاهارزیابی  7

و   1404 گناباد نسبت به پژوهش در درسال   یپزشک

 عوامل مرتبط با آن 

استاد راهنما )طرح   در حال اجرا 

 تحقیقاتی( 

 

 

 



 :پژوهشی علمی مجلات  در شده منتشر مقالات  (ب 

 
 رتبه مجری  نام مجله  عنوان مقاله  ردیف 

1 Menopause uncertainty: the impact of 
two educational interventions among 

women during menopausal transition and 
beyond 

Menopausal 
Review.2020 

 نویستده اول 

2 The effects of yoga on quality of life 
among postmenopausal women: A 

systematic review study 

Post 
Reproductive 
Health. 2021 

 نفره(  3) نویسنده دوم

 K-K9 مقایسه تأثیر طب فشاری نقطه 3

بر تهوع و استفراغ بارداری   زنجبیل و به گیاهی شربت و

 )کارآزمایی بالینی( 

مجله زنان، مامایی و  

   1404،نازایی ایران

 نویسنده مسئول 

نقش عدالت آموزشی در فرسودگی تحصیلی دانشجویان   4

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

فصلنامه پرستار و  

پزشک در  

 1404رزم،

 نفره(  6نویسنده دوم) 

 

 

 ج( مقالات ارائه شده در کنگره و همایش ها: 
محل و زمان  نام همایش نوع ارائه  عنوان مقاله  ردیف 

 برگزاری 

بررسی آگاهی و عملکرد زنان در سن باروری   1

نسبت به عوامل خطرزا و محافظت کننده سرطان  

 1393پستان در شهرستان گناباد در سال

دوازدهمین کنگره   پوستر

پژوهشی سالیانه  

دانشجویان علوم  

 پزشکی شرق کشور 

آذر  9و 8-گناباد

1396 

 K-K9 مقایسه تأثیر طب فشاری نقطه 2

بر تهوع و استفراغ   زنجبیل و به گیاهی شربت و

 بارداری )کارآزمایی بالینی( 

کنگره ملی  دومین  سخنرانی

 طب ایرانی 

  23تا   21-تهران

 1404آبان ماه 



 

 د( شرکت در دوره ها و کارگاه ها:

 
 شماره گواهینامه  محل برگزاری  عنوان  ردیف 

  کنندگان  شرکت  به  مربوط  اخلاقی حظاتلام 1

 پزشکی زیست هایپژوهش  در

 

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 علوم پزشکی اصفهان 

 /پ 12/ 1280/4

اداره پرستاری دانشگاه علوم پزشکی  بیمارستان در  عفونت کنترل لیاتک 2

 گناباد

2019/1402 

اداره پرستاری دانشگاه علوم پزشکی  قلبی  هایدیس ریتمی  3

 گناباد

4195/1402 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  بالینی  ارزشیابی هایروش  4

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1402/آ/978

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  بازی  بر  مبتنی یادگیری  5

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1401/آ/ 4265

6 Scientific writing  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1400/آ/ 2522

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  سازمانی رفتار  مدیریت 7

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1400/آ/ 1549

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  هیئت  اعضای ارتقای  و  آموزشی قوانین 8

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1400/آ/ 4424

  DOPSبر تاکید  با دانشجویان  ارزشیابی 9

and  mini-CEX  

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1400/آ/ 3543

  علوم آموزش  در  تدریس نوین  الگوهای کاربرد 10

 پزشکی

معاونت آموزشی دانشگاه علوم  

 پزشکی گناباد 

 1401/ آ/2043



پایه  ریوی قلبی  احیای 11 معاونت آموزشی دانشگاه علوم   

 پزشکی گناباد 

 1401/ آ/3401

  کاردیوورتر و  پزشکیلاتور  تجهیزات با کار 12

الکتروکاردیوگراف و  مانیتورینگ  

معاونت آموزشی دانشگاه علوم  

 پزشکی گناباد 

 123/آ/ ص/481

هوایی  راه  مدیریت 13 معاونت آموزشی دانشگاه علوم   

 پزشکی گناباد 

 1401/ آ/3401

مسئله   حل بر  مبتنی یادگیری  14  

 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 1400/ آ/3994

استناد و  سنجی  علم  وب  تحت منابع 15 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  

 علوم پزشکی گناباد

3/123/ث/ص/ 3808  

 

علمی مقالات انتشار و نگارش  16 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  

 علوم پزشکی گناباد

123/ف/ث/ص/ 4750  

 

فکری  مالکیت  حقوق 17 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  

 علوم پزشکی گناباد

123/ف/ث/ص/ 4685  

 

پاراکلینیک تشخیصی  هایروش  18 مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

123/آ/ ص/482  

 

الکترونیکی  هایآزمون  برگزاری نحوه  و  آموزش  19 مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

123/آ/ص/ 4165  

 

مختلف  مقاطع   آموزشی   نامه آیین با آشنایی 20 مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

123/آ/ص/ 2257  

 

پژوهشی  آثار  انتشار در  اخلاق 21 معاونت تحقیقات و فناوری وزارت   

 بهداشت،درمان و آموزش پزشکی

123/ف/تا/ص/ 4802  

 

سنجی  علم 22 مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

123/آ/ص/ 4264  

 

23 How to revise a paper how to 
review a paper 

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 علوم پزشکی گناباد

123/ف/ت/ص/ 4373  

 



اسکورم  مدل با  الکترونیک محتوای  تولید  24 مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

123/آ/ص/ 1880  

 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  آنلاین  هایکلاس   ضبط  و اسکایپ با آشنایی 25

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 123/آ/ص/ 1880

 

 

 : پایان نامه ها و رساله های پژوهشی و(

 
ی اثربخشی آموزش به شیوه ی چند رسانه ای و بوکلت بر عدم قطعیت یائسگی در زنان  مقایسه .  افشاری فاطمه ❖

سرکار خانم  استاد راهنما:    . جراحی  -داخلی  پرستاریپایان نامه دوره کارشناسی ارشد  .  سنین گذار به یائسگی

بحری نرجس  دکتر  دکتر  آقای  جناب  مشاور:  اساتید  سجادی،  منصوریان جو    موسی  محمدرضا  دکتر  آقای  .  ناب 

   . 1396ت تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی گناباد،لاتحصی

  کننده   محافظت   و   خطرزا   عوامل  به   نسبت  باروری   سن   در  زنان   عملکرد   و   آگاهی  بررسی .  محتشم فائزه،  افشاری فاطمه  ❖

پایان دوره کارشناسی پرستاری.  1393سال  در   گناباد  شهرستان  در  پستان  سرطان استاد  پروژه تحقیقاتی   .

 1393. کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گناباد، ابیقجناب آقای علی دلشاد نو راهنما: 

   هاعضویت  و  اجرایی سوابق( ۵

 تا کنون  1404مدیر مرکز مهارتهای بالینی دانشگاه علوم پزشکی گناباد از شهریور •

 پرستاری دانشکده  آموزشی  درسی  ریزی  برنامه تخصصی  کمیته عضو •

 گناباد   پزشکی علوم دانشگاه پزشکی علوم  توسعه   و مطالعات  مرکز علمی هیئت  اعضای توانمندسازی  واحد  عضو •

 جراحی داخلی  پرستاری ارشد  کارشناسی آموزشی   دوره خودارزیابی تخصصی  کمیته عضو •

 19  کووید  به  مشکوک  افراد  و  همراهیان  بیماران، به  خودمراقبتی  اموزش  تیم عضو •

   مسئول برنامه ریزی کارآموزی های گروه پرستاری داخلی جراحی و نظارت بر بالین •



 شدار کارشناسی و  کارشناسی مقطع   در گناباد پزشکی علوم  دانشگاه درخشان  های استعداد  دفتر عضو •

 31/6/1394 تا  1/7/1393 از  دگنابا  پزشکی علوم  دانشگاه  دانشجویی تحقیقات  کمیته پژوهشی  شورای  عضو •

 (1394و  1393سال) دو مدت به  دانشجویان  انضابطی نظر تجدید  شورای دانشجویی عضو •

 جوایز  و  افتخارات( ۶

 18.5 معدل  با کارشناسی  مقطع در  ورودی   هم و  رشته  هم  دانشجویان بین در  اول رتبه کسب •

 18.77 با معدل ارشد  کسب رتبه اول در بین دانشجویان هم رشته و هم ورودی در مقطع کارشناسی •

 91کسب عنوان دانشجوی نمونه رشته پرستاری در مقطع کارشناسی در سال  •

 1404دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال   ونه معاونت آموزشی کسب عنوان پرستار نم  •

  بیست دانشگاهی مرحله  در  قرآن   تفسیر و  ترجمه با آشنایی رشته قرآنی معارف  بخش  در تقدیر شایسته  رتبه سبک •

  بهداشت وزارت  عترت  و  قرآن  جشنواره چهارمین و

  سیمرغ المللیبین   جشنواره دهمین  عکاسی رشته  در  دانشگاهی مرحله   اول رتبه کسب •

  از  اورژانس پرستاری و  سالمندی سلامت ارشد  کارشناسی هایرشته  موافقت  اخذ  جهت در تقدیردریافت لوح  •

 گناباد  پزشکی  علوم دانشگاه  آموزشی معاونت  و  پرستاری دانشکده رئیس سمت

  اجتماعی و فرهنگی های فعالیت( ۷

 کنون   تا 1399 بهمن از  گناباد  پزشکی علوم دانشگاه اساتید  بسیج در  عضویت •

   1401  مهر ورودی   پرستاری کارشناسی مقطع دانشجویان تحصیلی  مشاور استاد •

 222547/1402325 شماره به  روانخوانی(  و  کریم)روخوانی  قران قرائت آموزش  دوره  پایان گواهی  کسب •

 100325/1402پ/ شماره  به کریم قرآن  در   تدبر تخصصی  مربی  تربیت  دوره  پایان گواهینامه کسب •



  شماره   ساعت،  17  مدت  به   "یک  سطح   ساز  تمدن   اندیشه  طرح "  موضوع   با  استادان   افزایی  دانش  کارگاه   در  شرکت •

 123/1401/ص/ن/336

  شماره   ساعت،  19.5  مدت   به  "دو  سطح  ساز   تمدن  اندیشه  طرح "  موضوع  با   استادان  افزایی  دانش  کارگاه  در   شرکت •

 123/2140ص/ن//478

  دیدگاه   از  البلاغه   نهج  کتاب  سه،  سطح  ساز  تمدن  اندیشه  طرح"  موضوع   با  استادان  افزایی  دانش  کارگاه   در   شرکت •

 123/4140ص/ن/ /187 شماره ساعت، 8 مدت به  "رهبری

" جمعیت  جوانی  فرهنگی  رویکردهای  و  سلامت  تبیین  در  استاد  نقش "  عنوان  با  اساتید   اندیشی  هم   نشست  در  شرکت •

 شماره  دانشگاهها،  در  رهبری  معظم  مقام   نمایندگی  نهاد  دانشگاهی  نخبگان  و  استادان   اندیشی  هم   مرکز

 11/4/1404  مورخه  در  123/1404/ص/ن/188

  نخبگان   و   استادان   اندیشی  هم   مرکز " اسلامی   نظام   دستاوردهای"  عنوان   با   اساتید   اندیشی  هم   نشست   در  شرکت •

 8/12/3140 مورخه   در  123/3140/ص/ن/218 شماره دانشگاهها، در  رهبری  معظم مقام نمایندگی نهاد دانشگاهی

  مدت   به  "مقالات  گیری  بازپس  پژوهشی/علل   اثار  انتشار  در  اخلاق"  موضوع  با   استادان  افزایی  دانش  کارگاه  در   شرکت •

  مورخه   در  123/3140/ت/ف/ 4113  شماره  گناباد،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کارگروه  دبیرخانهساعت،  2

9/10/1403 

 ساعت،  4  مدت  به  "راجی  الاسلام   حجه   حضور   با   تبیین  جهاد "  موضوع   با  استادان   افزایی  دانش   کارگاه   در  شرکت •

 شماره  ،دانشگاهها  در  رهبری  معظم  مقام   نمایندگی  نهاد  دانشگاهی  نخبگان  و  استادان   اندیشی  هم   مرکز

 5/5/1402  مورخه  در  123/2140/ن/ ص/474

  اندیشی   هم  مرکز" ساعت،  4  مدت  به  "حداکثری  حضور  و  انتخابات"  موضوع   با  استادان  افزایی   دانش  کارگاه  در  شرکت •

  در   0140/ 123/ن/ ص/105  شماره   ،دانشگاهها  در   رهبری   معظم   مقام   نمایندگی  نهاد  دانشگاهی  نخبگان   و   استادان

 2/4/1400 مورخه 


