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   :پرستاری سلامت جامعه کارشناسی ارشد 

 1397تا   1394،  دانشگاه علوم پزشکی گناباد

 18/ 80: کلمعدل 

 ماه 19بمدت    1389  دی، آغاز همکاری از  NICUبهمن گناباد، بخش    22پرستار: بیمارستان  

 تا کنون  1399  خرداددانشگاه علوم پزشکی گناباد، آغاز همکاری از  گروه سلامت جامعه ومدیریت،  هیئت علمی: دانشکده پرستاری،  عضو  

 

 سوابق کاری اجرایی اموزشی  

 توضیحات  سال محل خدمت  سمت

دانشگاه علوم پزشکی   مربی کارآموزی بهداشت مادر و کودک و واکسیناسیون 

 گناباد 
  تا کنون  1396

دانشگاه آزاد اسلامی  nicuمربی کارآموزی بخش  

 گناباد 
1392-96  

دانشگاه علوم پزشکی   nicuمربی کارآموزی بخش  

 گناباد 
  تاکنون  1392

مدرس دروس پرستاری سلامت جامعه، پرستاری     

 قلب و تنفس( داخلی و جراحی) 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد قاینات
1397-98  

دانشگاه علوم پزشکی   مربی کارآموزی بخش مامایی

 گناباد 
  تا کنون  1399

دانشگاه علوم پزشکی   مدرس درس پرستاری بهداشت محیط 

 گناباد 
  کنون تا   1399

دانشگاه علوم پزشکی   مدرس درس خانواده و گروه های آسیب پذیر 

 گناباد 
  تاکنون 1401

دانشگاه علوم پزشکی   س درس ارتقای سلامت و سبک زندگی سالممدر

 گناباد 
  تاکنون 1401

دانشگاه علوم پزشکی   مدرس در س اصول آموزش به مددجو

 گناباد 
1402  

دانشگاه علوم پزشکی   مدرس درس مدیریت پرستاری 

 گناباد 
1403  

دانشگاه علوم پزشکی   برگزاری وبینار با موضوع ایدز 

 گناباد 
1401  

 م

   : پرستاری کارشناسی

     1389تا   1385  گناباددانشگاه علوم پزشکی 
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 پژوهشی  طرح های  سوابق  

)در حال  توضیحات  سال نقش  انجام  محل عنوان طرح 

 اجرا یا تکمیل شده( 

بررسی سلامت  --1

آموزان شهر  روان دانش 

 گناباد 

 مجری  گناباد 
1389  

تاثیر مصرف گلقند  -2

بر عملکرد شناختی  

 سالمندان 

 مجری  گناباد 

1397 

مقاله چاپ شده در  

مجله دانشکده پزشکی  

 اصفهان

شیوع افسردگی و  -3

عوامل مرتبط با آن در  

دوران قرنطینه بیماری  

 در سالمندان  19کوید 

 

 گناباد 

 مجری 

1399 
در  مقاله چاپ شده 

 مجله سالمند 

شیوع سوء رفتار و  -4

عوامل مرتبط با آن در  

سالمندان شهر گناباد  

 1399در سال  

 

 گناباد 

 مجری 

1399 
مقاله چاپ شده در  

 مجله سالمند 

قایسه تأثیر  م  -5

نبولایزر گل ختمی  

و اکالیپتوس بر  

شدت سرفه  

- مبتلایان به کووید 

: کارآزمایی  19

 .بالینی

 

 گناباد 

 مجری 

1400 

مقاله چاپ شده در  

مجله دانشکده پزشگی  

دانشگاه علوم پزشکی  

 تهران 

مقایسه تاثیر   -6

طب فشاری نقطه  

و شربت   K-K9 ی

به و زنجبیل بر  

تهوع و استفراغ  

 بارداری 

 

 گناباد 

 مجری 

1401 

مقاله چاپ شده در  

مجله زنان و مامایی  

 مشهد 

تاثیر تشک نمد  -7

گوسفندی بر  

پیشگیری از زخم  

فشاری در بیماران  

 

 گناباد 

 مجری 

1401 

ساب میت شده در  

 BMC مجله 

NURSING 



بستری در بیمارستان  

 بهلول 

مقایسه روغن دنبه   -8

گوسفندی و روغن  

آفتابگردان بر پروفایل  

لیپیدی افراد میانسال  

 سالم

 مجری  گناباد 

 در حال اجرا  1401

تاثیر امید درمانی    -9

گروهی بر تمایل به  

فرزند آوری در زنان  

سنین باروری شهر  

 گناباد 

مشاور  گناباد 

 مقاله  ساب میت شده  1402 پایان نامه

 مداخله یتاثیر - 10

ی   آموزش رابطه

فرزندی به - والد

والدین بر نگرش 

نوجوانان نسبت به 

 1402ها در سالآن

مشاور  گناباد 

 پایان نامه

1402 
مقاله ساب میت شده  

 در مجله حیات 

مداخله مبتنی بر  -11

مدل مراقبت پیگیر از  

نوزاد مبتلا به  

رتینوپاتی نارسی و  

 تطابق والدین 

شاور م مشهد

  1402 پایان نامه

رابطه اعتیاد به  -12

شبکه های اجتماعی با  

اهمال کاری تحصیلی  

دانشجویان پرستاری  

دانشگاه علوم پزشکی  

 گناباد 

 مجری  گناباد 

 ساب میت شده  مقاله  1402

تاثیر رایحه درمانی  -13

بهار تارنج بر سردرد   

 میگرنی 

مشاور  گناباد 

 پایان نامه
 در حال اجرا  1403

مقایسه هنجارهای  -14

اجتماعی باروری و  

  تمایل به فرزند آوری

در زوجین ساکن و  

مهاجر روستایی در  

 شهرستان گناباد 

مشاور  گناباد 

 پایان نامه
 در حال  اجرا  1403



ارتباط والد آزاری  -15

پسران با تمایل به  

فرزند آوری مادران  

سن باروری شهرستان  

 1404گناباد در سال 

مشاور  گناباد 

 پایان نامه
1403-

1404 
 در حال اجرا 

تاثیر آموزش   -16

مبتنی بر الگوی پندر  

بر خود مدیریتی و  

کیفیت زندگی  

سالمندان مبتلا به  

 چندین بیماری مزمن 

مشاور  گناباد 

 پایان نامه
 در حال اجرا  1403

علل و پیامدها ی  -17

سقط عمدی در زنان  

شهرستان گناباددر  

 1404سال 

مشاور  گناباد 

 در حال اجرا  1404 پایان نامه

 :ها  اجرایی وشرکت در کارگاهسوابق 

 سایر توضیحات  مکان برگزاری  برگزاری زمان  کارگاه  نام  

کارگاه آموزشی شیر  

 مادر

مرکز بهداشت   1390

 شهرستان گناباد 

 

کارگاه استقرار نظام  

 مراقبت از خون هموویژلانس

دانشگاه علوم پزشکی   1391

 گناباد 

 

کارگاه عملکرد مبتنی  

 بر شواهد

دانشگاه علوم پزشکی   1395

 گناباد 

 

دانشگاه علوم پزشکی   1395 کارگاه پویایی گروه 

 گناباد 

 

دانشگاه علوم پزشکی   1394 کارگاه کنترل عفونت 

 گناباد 

 

کارگاه مهارتهای  

 ارتباطی 

دانشگاه علوم پزشکی   1394

 گناباد 

 



کارگاه آموزشی نرم 

 spssافزار 

دانشگاه علوم پزشکی   1395

 گناباد 

 

کارگاه اخلاق در  

 پژوهش

  دانشگاه علوم پزشکی   1398

اخلاق در نشر آثلر  

 پژوهشی 

  دانشگاه علوم پزشکی  1401

وظایف و نقش های 

 آکادمیک اعضای هیات علمی 

  دانشگاه علوم پزشکی  1401

کاربرد الگوهای نوین  

 تدریس در آموزش پزشکی 

  دانشگاه علوم پزشکی  1401

کارگاه مدیریت راه 

 هوایی

  دانشگاه علوم پزشکی  1401

  دانشگاه علوم پزشکی  1401 آشنایی با الکتروشوک 

احیای ریوی پایه و  

 پیشرفته 

  دانشگاه علوم پزشکی  1401

  دانشگاه علوم پزشکی  1401 یادگیری مبتنی بر بازی 

ارتباط حرفه ای با 

 بیمار 

دانشگاه علوم پزشکی   1402

 گناباد 

 

بررسی تخلفات 

پژوهشی با نگاهی به ابطال  

 مقالات 

دانشگاه علوم پزشکی   1403

 گناباد 

 

 

 


