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 طرح جامع تدریس 
  (Course Plan)   

 
 تروما)پیشرفته(   درس :عنوان 

 کارشناسی ناپیوسته فوریت 2ترم دانشجویان  گروه فراگير : 

                                                                          1401-1402 سال تحصیلی اول نیمسال  نيمسال :              عملی( 5/0-واحد نظری 5/1واحد)  2 تعداد واحد :

        10-12هاشنبه دوزمان و محل برگزاری کلاس:                 فیزیولوژی -آناتومی:  پيشنياز

   نیاحبیب شارعیدکتر  -آقای محمد قادری نام استاد :   

 

  هدف کلي درس : 

 و چگونگی برخورد با اینگونه بیماران را فرا خواهد گرفت.ها و حوادث مبحث تروما آشنا شده  در این درس دانشجو با کلیه بیماری

   شرح درس:

باشد و کشور ما نیز دارای بالاترین آمار حوادث ترافیکیی بیوده و سیالیانه تدیداد می EMSاز آنجا که تروما یکی از مباحث اصلی بخش 

های تئوری با مبیاحیی از قبییا انیوا  حضور در کلاس باشند، دانشجو ضمنبسیار زیادی از مصدومین نیازمند درمان و انتقال فوری می

تریاژ، ارزیابی صحنه تصادف و حوادث، چگیونگی نجیا  های برخورد ضربه، چگونگی انجام ، مکانیسمتروماهای شایع در حوادث ترافیکی

 ین آشنا خواهد شد.برخورد و درمان اورژانسی و انتقال مصدوم های ارتوپدی و جراحی و نحوهمصدوم از محا، انوا  فوریت

 :  )واحد نظری(اهداف ویژه

 قادر باشد:  درس نيا انيدانشجو در پا انتظار می رود

 با تداریف، مفاهیم و اهمیت تروما آشنا شود. -1

 های ایجاد تروما را شرح دهد.مکانیسم -2

ای لگن و دسیتگاه ادراری شکم، تروماهبا انوا  تروماهای اندام، قفسه سینه، سر و گردن، ستون فقرا  و نخا ، بافت نرم،   -3

 آشنا شود.

 های کنترل آن را شرح دهد.انوا  خونریزی و روش -4

 شوک و مراحا آن، پاتوفیزیولوژی شوک، مراحا تشخیص و درمان شوک را بیان کند. -5

 مایع درمانی را شرح دهد.اصول  -6
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سینه شناور و نحوه برخورد بیا های رفع فشار، قفسه  تروماهای قفسه سینه)پنوموتوراکس، پنوموتوراکس فشارنده و روش -7

 توضیح دهد. (آن را

 های ارتوپدی را بیان نماید.اصول ارزیابی و مراقبت -8

 های ترومای جراحی را بشناسد.فوریت -9

هیا، لبیاس شیوک و ...( را نمیایش چگونگی استفاده از انوا  تجهیزا  مربوط به ثابت سازی و کنترل خونریزی)انوا  آتا  -10

 دهد.

 ر از قفسه سینه در تروماهای قفسه سینه را نشان دهد.های رفع فشاروش -11

 

 و نمایش فیلم.  نمایش عملیسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،  : روش تدریس   

 دهنده، حا مساله.پیش سازمان الگوی تدریس :    

فیلم آموزشی، مانکن،  ، اینترنت، پرزنتر ، نرم افزار زینومیت،پروژکتور، رایانه، ویدئو  وایت بورد و ماژیک، اسلاید : وسایل کمک آموزشي

 وسایا بیمارستانی. 

 

 : بف و تکاليف دانشجووظا

 

 های گروهی کلاس با استناد بر مطالدا . حضور فدال در کلاس و شرکت در بحث ✓

 در ساعت مقرر با لباس فرم تدیین شده.  های عملیل در کلاس مهار حضور فدا ✓

 پیروی از مقررا  مخصوص اتاق پراتیک.  ✓

 ور پروسیجرهای تدریس شده قبلی پیش از حضور در کلاس تمرین.رم ✓

 های تمرین تحت نظار  مربی. های تدریس شده در ساعتای پروسیجر اجر ✓

 انجام تکالیف آموزشی محوله. ✓

 شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم. ✓

 :   وش ارزشيابي دانشجویانر

 روش ارزشيابي دانشجویان)واحد نظری( :  

 درصد                                                                                                                                                يت      شرح فعال

 %10  حضور مرتب و فدال                                                                                     ➢

 %        20                                               آزمون کتبی میان ترم                                     ➢

                                                              %                                 70آزمون کتبی پایان ترم                                                                                   ➢

---------------------------------------------------------------------------------- 

 مره(     ن20درصد)100جمع                                                                                                    
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 روش ارزشيابي دانشجویان)واحد عملي( :  

 درصد                                                                                                                                                     شرح فعاليت 

 %10                                                           حضور مرتب و فدال                             ➢

 %        20تکالیف عملی                                                                                               ➢

                                                                %                               70                          آزمون عملی پایان ترم                                                          ➢

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(20درصد)100                                                    جمع                                                 

 

 منابع مطالعه : 

 

 .آخرین چاپ "پایهاورژانس های طبی پیش بیمارستانی   "میستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کیت .1

 .ن چاپخریآ "میانیاورژانس های طبی پیش بیمارستانی  "بلد سو برایان، پورتر رابر ، چری ریچارد .2

 . آخرین چاپ "طبی پیش بیمارستانی اورژانس های "روندا بک، اندرو پالک، استیون رام.  .3

 . 1391شهرکی واحد عزیز، غلامرضا مدصومی، فرهاد رضوانی. تروماها، نشر جامده نگر، چاپ اول،  .4

 . 1392چاپ اول،  های اداره مصدومین در سوانح و اورژانس، نور دانش،ملاحت ، روش نیکروان .5

رکز مدیریت حوادث و  ی پیش بیمارستانی. وزار  بهداشت درمان و آموزش پزشکی، مداونت سلامت مهای طب اورژانس .6

 1392 ،فوریت های پزشکی کشور. ترجمه دکتر شبنم ذوالجلالی و همکاران. نشر سیمین دخت، چاپ اول

 1400 تهران. آخرین پروتکول های آفلاین فوریت های پزشکی. سازمان اورژانس کشور. .7

8.  
9. www.Uptodate.com 

10. Tintinalli, JE. John Ma, O. Yealy, DM, etc. Tintinallis Emergency Medicine A 

Comprehensive Study Guide, 9th Edition. 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.uptodate.com/
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 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) )
                                                                           

 تروما)پیشرفته(    : درس عنوان 

                              1401-1402 سال تحصیلی اول نیمسال  نيمسال :          های پزشکیکارشناسی ناپیوسته فوریت  2دانشجویان ترم  گروه فراگير :

        10-12هاشنبهدوزمان و محل برگزاری کلاس:      عملی( 5/0-واحد نظری 5/1واحد)  2تعداد واحد : 

 نیا حبیب شارعیدکتر  -آقای محمد قادری نام استاد : 
 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

  تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفه اول  

 )ارزشيابي تشخيصي ( 

 تعاريف، مفاهيم و اهميت تروما 

 

 استاد: آقای قادری 

 اف تعیین اهد _جايابی  _ط اطمینان از داشتن پیشنیازها اری ارتبابرقر

 در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود که : 

 تداریف، مفاهیم و اهمیت تروما را بداند. .1

 با قوانین فیزیکی در تروماها آشنا شود. .2

 های شایع تروما را شرح دهد. انوا  مکانیسم .3

 شرح دهد.   چگونگی ارزیابی بیمار ترومایی را .4

 های کنترل آن انواع خونريزی و روش  دوم 

 ر حبیب شارعی نیا استاد: دکت
انوا  خونریزی بر اساس بروز علایم و از نظر منشا خونریزی را  .1

 بشناسد. 

 های کنترل آن را بداند. علایم و نشانه های خونریزی و روش .2

های ویژه  اقداما  پیش بیمارستانی در خونریزی داخلی و روش .3

 را شرح دهد.خونریزی  کنترل

 انواع شوک سوم

 استاد: آقای قادری 

 را تدریف کرده دلایا بروز شوک را بیان نماید. شوک  .1

انوا  شوک را نام برده و اقداما  پیش بیمارستانی مربوطه را  .2

 شرح دهد. 

 مراحا شوک را ذکر کند.  .3

اصول درمانی در انوا  شوک و مراحا ارزیابی در بیمار دچار   .4

 کند.  شوک را بیان

 اصول مايع درماني  ارمچه

 استاد: دکتر حبیب شارعی نیا 

 ها را توضیح دهد. نوا  مایدا  داخا وریدی و سرما .1

 محاسبه سرعت جریان سرم را بداند.  .2

 گیری را شرح دهد. توجها  لازم در رگ .3
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 تروماهای بافت نرم  پنجم 

 استاد: آقای قادری 

  له  توم، صدمابافت نرم)کوفتگی، همابسته  هایبا انوا  آسیب .1

 آشنا شود.  آن و اقداما  مراقبتی های درمانی کننده( و روش

ها،  های باز بافت نرم)خراشیدگی، پارگی، بریدگیبا انوا  آسیب .2

های درمانی و  کندگی، قطع شدگی و سوراخ شدگی( و روش

 اقداما  مراقبتی آن آشنا شود.

 تعاريف، طبقه بندی و عوارض شکستگي  ششم

 ی نیا حبیب شارعاستاد: دکتر 

 آناتومی و فیزیولوژی استخوان را بداند. .1

ی ها را طبقه بندی نموده، علایم شکستگی، اصول کلیی شکستگ .2

ها و عوارض آن درمان و اقداما  پیش بیمارستانی در شکستگی

 را شرح دهد.

 تروماهای اندام فوقاني  هفتم

 استاد: دکتر حبیب شارعی نیا 

ی مفصییا شییانه، ، در رفتگییبییا شکسییتگی کلاویکییول، اسییکاپولا .1

شکستگی های ساعد، صدما  شانه، صدما  بازو، صدما  آرنج،  

های درمانی و اقداما  مراقبتی آن مچ و دست آشنا شده و روش

 را بداند.

 دستگاه ادراری و   تروماهای اندام تحتاني هشتم

 استاد: دکتر حبیب شارعی نیا 

فصیا ران، با شکستگی گردن و تنه استخوان ران، در رفتگیی م .1

و    شکستگی های تیبیا و فیبیولا، شکسیتگی و در رفتگیی زانیو

هیای پییش صدما  مچ پا و پا آشینا شیده و اقیداما  و مراقبت

 بیمارستانی را بداند.

)ضربه به کلییه های پرستاری در صدما  دستگاه ادراریمراقبت .2

 را ذکر نماید. مجرای ادراری(  ،حالب، میانه و

   ت و لگنترومای ستون فقرا نهم

 استاد: آقای قادری 

 

 

 ستون فقرا  آشنا شود.  با علا، علایم و مداینه ترومای .1

 اقداما  مراقبتی در ترومای گردن را شرح دهد. .2

 های نخاعی را شرح دهد.انوا  آسیب .3

هیای علایم و نشانه های شکسیتگی و دررفتگیی لگین و مراقبت .4

 پیش بیمارستانی مربوطه را بداند.

 فسه سينه تروماهای ق دهم 

 استاد: آقای قادری 

، بیاز  پنوموتیوراکس،  سیاده  تروماهای قفسه سینه)پنوموتوراکس .1

های رفع فشار، قفسه سینه شناور پنوموتوراکس فشارنده و روش

را توضییح   (هموتیوراکس، کیوفتگی رییه و  و نحوه برخورد با آن

 دهد.

تامپوناد قلبی، آمفیزم زیر پوستی و مراقبت های مربوط بیه هیر  .2

 را بداند.یک 
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 تروماهای جمجمه  یازدهم 

 استاد: آقای قادری 

 غزی و طبقه بندی صدما  سر را ذکر کند.صدما  م .1

خونریزی داخیا جمجمیه، همیاتوم سیار دورال، همیاتوم اپیی  .2

دورال، هماتوم اینتراکرانیال، شکسیتگی جمجمیه را شیرح داده 

 اقداما  پیش بیمارستانی هر یک را بداند.

 را بداند.  ICP با افزایشچگونگی اداره مصدوم   .3

 تروماهای صورت و شکم  دوازدهم 

 : دکتر حبیب شارعی نیا استاد

شکسیتگی   ،با تروماهای صور ، تروماهای چشیم، پیارگی پلیک .1

هیای پییش آشینا شیده مراقبت  و شکسیتگی بینیی  کاسه چشم

 بیمارستانی هر یک را بداند.

های شیکمی، ارزییابی مصیدوم بیا آسییب شیکمی و انوا  آسیب .2

 طبی اورژانسی مربوطه را شرح دهد.های  اقبتمر

 ری آشنا شود.با تروما در باردا .3

 های کنترل آن انواع خونريزی و روش  سيزدهم 

 شوک

 استاد: آقای قادری 

 کلاس عملي 

 اصول مايع درماني  چهاردهم 

 استاد: دکتر حبیب شارعی نیا 

 کلاس عملي 

 و آتل بندی  شکستگي پانزدهم

 نیا   استاد: دکتر حبیب شارعی

 عملي  کلاس 

 و آتل بندی  شکستگي شانزدهم 

 شارعی نیا   استاد: دکتر حبیب

 کلاس عملي 

 ترومای ستون فقرات و لگن   هفدهم

 استاد: آقای قادری 

 کلاس عملي 

 تروماهای قفسه سينه  هجدهم 

 استاد: آقای قادری 

 کلاس عملي 

 تروماهای صورت و شکم  نوزدهم 

 استاد: دکتر حبیب شارعی نیا 

 ي کلاس عمل

 رفع اشکال بيستم 

 دکتر حبیب شارعی نیا، استاد: آقای قادری

 های بالینیپاسخگویی به سوالا  و اشکالا  دانشجو در مرکز مهار 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو  ارزشيابي تراکمي 

 

 

 


