
 

 

 

 واحد كارآموزی 2 تعداد واحد:                     فرد و خانواده/ محیط سلامت جامعه / پرستاری درعرصه  ورزیكار نام درس :

  وخانه های بهداشت روستایي ،شهری سلامت جامعهمراكز  محیط كارآموزي :                   پرستاری  8دانشجویان ترم  فراگیران :

 جامعه    سلامتگروه اساتید پرستاری  ارائه دهندگان :                                                                                                             

  

  

كسب  توانایي وافزای  مهار  در جهت تشبصیم مشب لا  بهداشبتي جامعه و ب ارگیری این دان  و مهار  در جهت   هدف كلي:

 و محیط حل مش لا  مددجو ، جامعه و خانواده

 

 اهداف جزئي:

 در طي كارآموزی از دانشجویان انتظار میرود كه : 

 

 حیطه واكسیناسیون:

 ابزار و وسایل و فرمهای مورد نیاز واكسن را لیست نموده و نحوه كاربرد صحیح انها را بیان كند •

 زنجیره سرد و نحوه نگهداری واكسن را توضیح دهد.  •

 عوارض واكسن ها را توضیح دهد.  •

 . آماده كندسن كودک واكسنهای مورد نیاز مددجو را با توجه به  •

 واكسن را انجام دهد جویزدر ابتدا با كمك مربي و سپس به تنهایي ت •

 اقداما  مربوط به یك مددجو  در مورد واكسیناسیون را از ابتدا تا انتها به تنهایي انجام دهد •

 درصد پوش  واكسیناسیون را جهت مركز مربوطه محاسبه كند •

 نگهداری واكسنها آشنا باشد و آنها را در مورد واكسنها ب ار گیردآماده سازی و  روشبا  •

 آموزش های مناس  پس از واكسیناسیون كودک را به والدین انجام دهد.  •

 ) سالمندان، سربازان، آرایشگران، زنان باردار و ....(را انجام دهدواكسیناسیون سایر گروه های پرخطر •

 

 :مراقبت كودكان حیطه 

 مراقبتهای مربوط به كودک)اندازه گیری قد، وزن ، دورسرو ...( رابطور صحیح انجام دهد.  •

 كودكان را از لحاظ ت املي بررسي نموده و مش لا  ت املي آنان را فهرست كند •

 ت میل نمایددر سامانه سی   بهداشتي كودک را بطور صحیح مراقبت های  •

 كودكان نیازمند مراقبت ویژه را تشصیم داده و آموزشهای مناس  را به مادرانشان ارائه نماید •

 آموزش تغذیه ت میلي و تغذیه با شیر مادر را بطور صحیح انجام دهد •

 اندازه گیری رشد و ت امل كودک را با ابزار استاندارد بطور صحیح انجام دهد •

 با توجه به سن كودک موارد غیر طبیعي رشد و ت امل را تشصیم داده و اقدام مناس  انجام دهد •

 

 

 

 مادران:مراقبت حیطه 



 . مراقبتهای دوران بارداری )قبل، حین و بعد از بارداری( را انجام دهد •

 عوامل خطر دوران بارداری را ارزیابي نموده و موارد شناسایي شده را بطور صحیح ارجاع و آموزش دهد •

 مراقبتهای پس از زایمان را بطور صحیح انجام دهد •

 حاملگي پر خطر را تشصیم داده و مراقبتهای ویژه را برای آنان ارائه نماید •

 ازمایشا  مناس  دوران بارداری را توصیه نموده و نتایج انرا تجزیه وتحلیل نماید •

 

 مدارس:بهداشت حیطه 

ببا اسببتهباده از آیین نبامبه هبا و فرمهبای مربوطبه محیط فیزی ي و رواني اجتمباعي مبدارن را بررسببي نموده و مشبب لا   •

 مدارن را لیست كند

 معاینا  دوره ای دان  آموزان را بدرستي انجام داده و آنها را در پرونده بطور صحیح ثبت نماید •

آموزشبهای ززم را در زمینه های مصتل  به دان  آموزان ارائه نماید و جهت آموزش پمهلت یا پوسبتر آموزشبي تهیه  •

 كند. 

 دار در مدارن انجام دهدپیشگیری و كنترل بیماریهای واگیراقداما  ززم را در زمینه  •

 

 حیطه بهداشت محیط:

 بازدید نموده و مش لا  بهداشتي انها را فهرست كند اماكن عمومي را •

 . آموزشها و راه حلهای ززم در جهت برطرف كردن مش لا  آنها را ارائه كند •

 

 :حرفه اي حیطه بهداشت

 لیست نماید كارگاههای مصتل  بازدید بعمل آورد و مش لا  بهداشتي آنها رااز  •

 معاینا  دوره ای كارگران را مورد ارزیابي قرار دهد •

 

 حیطه بیماريابي:

 آشنا شده و آنها را در موقع لزوم ب ار گیرد. با  طرحهای مصتل  بیماریابي  •

 بیماران نیازمند به ارجاع را بطور صحیح تشصیم داده و آموزشهای ززم را ارائه نماید.  •

 مراقبتهای ززم را درجهت پیشگیری از شیوع بیماری در جامعه به خانواده و دیگران آموزش دهد.  •

 اصول گندزدایي و ضد عهوني وسایل بیمار را پس از بهبودی به خانواده آموزش دهد.  •

 

 :مشاوره ازدواجحیطه 

 اقداما  ززم برای  مشاروه مزدوجین را شرح دهد.  •

 دهد.  یهحداقل در یك كلان مشاوره ازدواج شركت نموده و آموزش های ززم را ارا •

 

 :آموزش بهداشتحیطه 

 با روش های مصتل  آموزش بهداشت آشنا شود.  •

 یك عدد پوستر را به طور گروهي و یك عدد پمهلت را تهیه نماید •

 یك جلسه آموزشي را مدیریت نماید.  •

 

 



 

 حیطه مراقبت از سالمندان:

 . یح دهدضدزیل اهمیت ادغام بهداشت سالمندان در نظام مراقبت های بهداشتي را تو  •

 معاینا  سالمندان را به طور صحیح انجام دهد.  •

 موارد غیر طبیعي در معاینا  سالمندان را گزارش نماید.  •

 مراقبتهای ززم را درجهت پیشگیری ودرمان بیماریها به سالمند آموزش دهد.  •

 . انجام دهدمراقبت از سالمندان را به درستي  •

 ارجاع سالمندان را در صور  نیاز انجام دهد.  •

 

 جامعه:خانه بهداشت و  بررسي حیطه 

 را بررسي وشاخصهای بهداشتي آن را استصراج نماید. خانه بهداشت  یك •

 جامعه مشصم شده را مورد بررسي قرار داده و مش لا  را تعیین نماید )براسان فرم بررسي جامعه( •

 مش لا  را شماره گذاری نموده و آنها را  اولویت بندی نماید •

 با استهاده از مدل جامعه به عنوان مددجو مراحل حل مش ل را بنویسد •

 با استهاده از فرآیند پرستاری فرآیند حل مش ل را طراحي نموده و در صور  ام ان اجرا نماید •

 

 :بازديد و ساير فعالیتهاي بهداشتي

در بیمارسبتان،  وارنی     BCG بر حسب  موقعیت، برنامه بازدید از تی  سبیار مراقبت های بهداشبتي، واكسبیناسبیون  •

و گبازكتوزومي، ببازدیبد كبارخبانجبا  و ...... و   ئیبددنبدان هبا در مبدارن، غرببالگری ببدو تولبد از نظر ك  كباری مبادرزادی تیرو

 ارائه گزارش

 

 :نحوه ارزشیابي

 درصد 10حضور فعال و بموقع در محیطهای كارآموزی •

 درصد 20ارائه كنهرانس و تهیه پوستر و پمهلت  •

 درصد 10بازدید منزل  •

 درصد 10بررسي خانه بهداشت  •

 درصد 10بررسي بهداشت مدارن  •

 درصد 20پروژه بررسي جامعه •

 درصد 20 و پست تست ارزشیابي دان  •

 


