
 

 

 
 

    ( های آسیب پذیر گروهسلامت جامعه)پرستاری   عنوان درس :

 مراقبتی  ابیو ارزش  زییالگوهای پرستاری سلامت جامعه و کاربرد آنها، برنامه ر و  ها  هینظرنیاز:  پیش 

سبک   و  و خانواده و جامعه، ارتقای سلامت روش های آموزش به فرد   ،های پرستاری برای سلامت جامعه

  سالم، فرهنگ پرستاری   یزندگ

   جامعه  سلامتپرستاری  رشته  ارشد    کارشناسی  دانشجویان گروه فراگير :

 صابری . کاملی ها  خانم    : اساتيد

 ( یواحد کار آموز  کی و    یاحد نظرو   1/ 5واحد )  5/2:   تعداد واحد

 

 هدف كلي :

)گروه های اجتماعی زنان  پس از پایان این درس، دانشجویان باید بتوانند گروه های در معرض خطر در جامعه 

 . ها و نیاز های خاص آنان برنامه ریزی کند( را شناسایی ویژگی ،کودکان، سالمندان، مهاجرینباردار

 :  اهداف جزئی

   يان انتظار مي رود:دانشجواز در پايان اين درس  

 را تعريف نمايند.  جمعيت آسيب پذير  -الف 

 پيش بيني كننده و روش های تعيين جمعيت در معرض خطر را بيان نمايند عوامل   - 

 انواع جمعيت در معرض خطر  را توضيح داده و سياست های موثر بر جمعيت های آسيب پذير را بيان نمايند.  -

 عدالت در عرضه خدمات سلامت و جمعيت در معرض خطر    -

 موانع دسترسي به خدمات سلامت

 خطر   مشاركت در سياست گذاری برای گروه های در معرض

 ياد گيری اصول تکاپوشناسي گروه ها:ب. 

 تکاپوشناسي گروه، اهداف كارگروهي

 انواع گروه)كوچک، باز، بسته، همگن ، ناهمگن و ...(

 گروه را توضيح دهند  مراحل تکامل

 فرآيند كار گروهي

 هنجار های گروهي، تضاد و كشمکش در گروه

 نقش های كار كردی و غير كاركردی در گروه

 تکنيک تصميم گيری در كار گروهي

 شيوه های مختلف رهبری در گروه



 

 

 ارتباط در گروه

 كار برد فرآيند در كار با جمعيت های در معرض خطر:ج. 

 بررسي نياز های جمعيت های پر خطر و ارائه تشخيص -

 برنامه ريزی مداخلات پرستاری سلامت در سه سطح پيشگيری -

 ارزشيابي نتايج مداخلات -

 بررسي و اطمينان از دسترسي جمعيت مورد نظر به خدمات) خصوصي و دولتي( -

 جمعيت كودكان: مسائل و نياز های بهداشتي خاص آنها -

 خاص آنها  يبهداشت  یها  ازيمسائل و نزنان باردار:   -

 خاص آنها  يبهداشت  یها  ازيمسائل و ن: سالمندان -

 خاص آنها  يبهداشت  یها  ازيمسائل و نها:   فقرا و بي خانمان -

 خاص آنها  يبهداشت  یها  ازيمسائل و ن: خانواده های آسيب پذير  -

 خاص آنها  يبهداشت  یها  ازيمسائل و ن:  تنباكوو مصرف    ) اعتياد(وابستگي  به مواد   -

 بيماری های عفوني و واگير  -

 وظابف و تکالیف دانشجو :

 دانشجويان مي بايست بطور منظم و راس ساعت مقرر در كلاس درس حاضر باشند . -1

دانشججويان با مطالعه منابع معرفي شجده و با آمادگي لبلي دركلاس حاضجرشجده و مکلف به شجركت فعال در مباح     -2

 درسي مي باشند .

 الدام نمايد .   تيداهای مرتبط با مباح  درسي  با توافق اس موضوع در مورد  كنفرانس هر دانشجو نسبت به تهيه  -4

 كنفرانس   ،يمشاركت یپرسش و پاسخ، روش ها  ،يبح  گروه  :سخنراني،سيروش تدر

 دانشجو:  وظايف

 جلسات(   ليحضور به مولع وشركت فعال در كلاس)مطالعه مباح  طبق طرح درس لبل از تشک  -

 ارائه كنفرانس   -

 : در بخش نظری روش ارزشیابی دانشجو

 نمره شرح فعالیت  ردیف

 2 ، پرسش و پاسخ  حضور منظم و شرکت فعال در مباحث درسی 1

 2 ارائه کنفرانس   3

 16 آزمون تراکمی 4

 20 جمع

 کنفرانس باید حاوی مطالب زیر باشد:

 بیان مسئله مورد بحث و تأثیر آن بر خانواده -

 استفاده از دانستی های جدید در رابطه با موضوع کنفرانس -

 استفاده از نظریه و کاربرد آن در خانواده در رابطه با موضوع کنفرانس -

 ارائه طرحهای اصلاحی در صورت لزوم برای رفع مشكل مورد بحث و نقش پرستاری بهداشت جامعه -
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 ))  طراحي پيشگام تدريس  ((
  

اراده دهنده يا   اهداف  جلسات موضوع  تاريخ  جلسه 

 دهندگان 



 

 

تعیین  _ برقراری ارتباط  _ ارزشیابی آغازین    اول  

 اهداف 

 

 _ جایابی   _ اطمینان از داشتن پیشنیازها لازم 

 تبیین انتظارات 

 :  در پايان هر جلسه از فراگير انتظار مي رود كه

 

 -اساتید 

 دانشجویان 

   ریپذ   بیآس  تیجمعتعریف  -  دوم 
  یکننده و روش ها  ی نیب ش یپ عوامل  -
 در معرض خطر    تیجمع نییتع
 در معرض خطر   تیانواع جمع -
   

 دانشجویان  -کاملی 

  یها  تیموثر بر جمع ی ها  استیس -  سوم
   ری پذ بیآس
عدالت در عرضه خدمات سلامت و   -

 در معرض خطر    تیجمع
 به خدمات سلامت یدسترس   موانع -

گروه   یبرا  یگذار  استیدر س مشارکت
 در معرض خطر   یها

 انیدانشجو  -کاملی 

 یاد گیری اصول تکاپوشناسی گروه ها:   چهارم
 تکاپوشناسی گروه، اهداف کارگروهی 

انواع گروه)کوچک، باز، بسته، همگن ،  
 ناهمگن و ...( 

 

 

 

و  شباهت ها و   فی واژه گروه را تعر -1

مختلف   ی ها دگاهی انواع آن را از د ی تفاوت ها

 . ندینما   سهیمقا

وگروه را با ذکر مثال   میتفاوت ت -2

 دهند. حیتوض

کار با گروه را   ینکات مثبت و منف -3

 دهند. حیتوض

را    یبا پرستتتار طیمرت  یانواع گروه ها  -4

  ی دهند و  قادر به انتخاب گروه مناست  برا  حیتوضت

 پرستار بهداشت جامعه باشند.  یارویمسائل رو

رتتتتابتری    - ختتانتم 

 دانشجویان

 مراحل تکامل گروه  پنجم 
 فرآیند کار گروهی 

هنجار های گروهی، تضاد و کشمکش در  
 گروه 

 
 

 دهند  حیگروه را توض   لیتشك  ندی فرآ -1

مفااهیم ویگگی هاای وضااویات، انسااجاام و  -2

همبساتگی، آرمان و هد  مشاتر ،  کنش و 

 واکنش و گروه سنجی را توضیح دهند.

اهمیات هر یاک از ویگگی هاا بر روناد وملكرد  -3

 گروهی را توضیح دهند.

تهیه چک لیساات گروه ساانجی  بر اسااا   -4

شرایط مورد نظر و کاربرد آن برای گروه های 

 تمرینی  

 دهند.   حیگروه راتوض  ییای مفهوم پو -5

 ساهی گروه را مقا ییای مرتبط با پو یها  یتئور -6

 ندی نما

 ییایا پو  یریمختلف انادازه گ  یهاا  وهیباا شاا   -7

 سااهی گروه آشاانا شااده و کاربرد آن را مقا

 .ندی نما

 

  -خانم رابری

 دانشجویان 



 

 

نقش های کار کردی و غیر کارکردی در    ششم
 گروه 

 تکنیک تصمیم گیری در کار گروهی 

 

گروه شامل  ییای پو یاصل یجنبه ها   -1

  ،یا فهی، ساختار، انواع نقش وظ ب یترک

گروه و   یچهره شناس ،یو ساختار یفرد

 ومقایسه نمایند. هنجار  

 ندی نما انیاصول آموزش در گروه را ب -2

  ند ی فرآ یاهدا  آموزش گروه حیتوضا  ضامن -3

گاروها  مازا  یآماوزش  تاوضاا   یایا و  را   حیا آن 

 دهند.

 وهیبروز و شاا   لی تضاااد در گروه، دلا  مفهوم -4

 دهند.  حیمداخله در آن را توض 

و  یدر گروه  را مورد بررسا   رییتغ یها وهیشا  -5

 نقد قرار دهند.

به ونوان    یاسام  کیتكن  یاصاول نظر ارائه -6

 دهند.    حیروش حل تضاد در گروه  را توض 

باه   یبحاث گروه  یارائاه اصااول  نظر     -  -7

ونوان روش حل تضااد و موثر سااختن گروه 

 دهند.    حیرا توض 

 

متمرکز باه   یبحاث گروه  یارائاه اصااول  نظر -8

ونوان روش حل تضااد و موثر سااختن گروه 

 دهند.    حیرا توض 

 

رتتتتابتتری    ختتانتتم 

 انیدانشجو

 شیوه های مختلف رهبری در گروه  هفتم
 

 یدر گروه را طبقاه بناد  یرهبر  یهاا  هیا نظر -1

 ندی نما

نموده  و   یرا طبقاه بناد  یرهبر  یهاا  وهیشاا  -2

 ندی نما سهی مقا  گری كدی کاربرد آنها را با  

برا  مفهوم -3 گروه و   یقادرت و مناابع قادرت 

 ندی نما انیرهبران را ب

رتتتتابتتری    ختتانتتم 

 انیدانشجو

  ارتباط در گروه   هشتم

 ارتباط در گروه را توضیح دهند -4

تئوری هاای  مربوط باه کنش و واکنش گروه  -5

 را توضیح داده با یكدیگر مقایسه نمایند

  خانم صابری 
 دانشجویان 

کار برد فرآیند در کار با جمعیت های در    نهم
 معرض خطر: 

بررسی نیاز های جمعیت های   -
 پر خطر و ارائه تشخیص 

برنامه ریزی مداخلات پرستاری   -
 سلامت در سه سطح پیشگیری 

 ارزشیابی نتایج مداخلات  -

بررسی و اطمینان از دسترسی   -
جمعیت مورد نظر به  

 خدمات) خصوصی و دولتی( 

-  
 

   کاملی  -1



 

 

جمعیت کودکان: مسائل و نیاز های    دهم 
 بهداشتی خاص آنها 

  ی بهداشت یها  از یمسائل و نزنان باردار: 
 خاص آنها 

  ی بهداشت ی ها  ازیمسائل و نسالمندان: 
 خاص آنها 

 

  کاملی.   -1
 ان ی دانشجو

  ی ها  ازی مسائل و نفقرا و بی خانمان ها:   یازدهم 
 خاص آنها  یبهداشت

  از یمسائل و نخانواده های آسیب پذیر: 
 خاص آنها  ی بهداشت یها

 

  - کاملی 
 ان ی دانشجو

وابستگی  به مواد  ) اعتیاد(  و مصرف    دوازدهم 
خاص   یبهداشت یها از یمسائل و نتنباکو: 

 آنها 

 

 کاملی  

 بیماری های عفونی و واگیر   سیزدهم 

 بیماران دیابتی 

 بیماران پرفشاری خون 

  - کاملی  -1
 ان ی دانشجو

  -اساتید    آزمون تراکمی   چهاردهم 
 دانشجویان 

 

 

 

 

 ساعت(:  51يک واحد)   (گروه)جامعه  سلامتكارآموزی پرستاری  ب. 

 .  به شرح زیر درنظر داردو کسب توانمندی ها  کار آموزی این درس در دو بخش انجام خدمات تخصصی 

 خدمات:  
شناسایی جمعیت در معرض خطر در جامعه هدف بر اساس اصول مربوطه، بررسی نیاز های عمومی   -

 . آن  وخاص ان ارائه برنامه جامع مراقبتی برای آن، اجرا و ارزشیابی

تشکیل و اداره جلسه گروهی در عرصه ارائه خدمات سلامت جامعه با حضور مددجویان،اعضای   -
خانواده و سایر افراد جامعه در راستای حل مسائل بهداشتی به منظور دستیابی به راهکار های مناسب 

 و تدوین و ارائه گزارش 
 - فعالیتهای عملی:  شرح

گروه با انتخاب   ق یقابل مداخله از طر  یبا موضوعات آموزش  ییدانشجو موظف است ضمن آشنا -1
و با استفاده از    جادی مناسب را ا ی گروه آموزش  ندیمسئله، گروه اجتماعی را انتخاب و  فرآ کی

به اهداف گروه   یاب یاعضا را در جهت دست ری اصول فرا گرفته شده  به عنوان رهبر گروه، سا



 

 

و گزارش فعالیت های گروه و بازدید   دی نما ت یهدا  یپرستار   ندیحل مشکل بر اساس فرآ یبرا
 گروه تحویل دهد.   ییایو پو  ی گروه سنج ی ها  ستیخود را در قالب چک ل

 مهارت ها:   -2

 مصاحبه ، آموزش به فرد و خانواده، انجام  -

 . ارائه خواهد شد  یمربوطه در کار آموز  یو راهنما  ی ابی ارز ی فرم ها : حيتوض      

 

 ها: توانمندی   كسب
پژوهش    (، انجام مصاحبه، آموزش به فرد و خانواده، ی ) فردی و گروه ی های ارتباط مهارت لازم است دانشجو 

خطرات سلامت   ی ابی مهارت های حل مسئله، ارز ، ی( مقالات علم  Environmental Visit) ،و نگارش
،  و انجام تست مانتو سازی منیتوانمندی های سالمندان، مهارت ا ی ابیرشد و نمو کودکان، ارز  شی پا جامعه

  عیمحلول ما ه یرش، تهاگز  هیته  ری،ی گی( ارجاع به منابع جامعه و پ ORTاز ،) ماران،استفادهیب اژیتر  یی توانا
 مهارت های ضروری مراقبت  ری وسا ی از پاشنه پای نوزادان و مراقبت از تراکئوستوم ری یخونگ گلوکومتر،یدرمان

   skill lab ه درد، مدیریت حمل مصدوم وآسیب دی، ارزیابی سلامت جامعه، بازدید از منزل و مدارسمار یب از
 نماید.  برا کسو مطابق برنامه تنظیم شده  را  با حضور در مراکز بهداشتی و درمانی

 

 پیگیری در منازل    مراکز بهداشتی و درمانی، مدارس و عرصه:

 در بخش نظری ذکر شده است.   منابع:

 ارزشيابي:

 نمره(.  2بر اساس برنامه تدوین شده)  و قوانین آموزشی محل کشیک  منظم و با رعایت الزامات مربوطه حضور 
 نمره( .  9با تایید استاد مربوطه) و ارائه گزارش های لازم  انجام مهارت ها ی پیش بینی شده به طور صحیح 

 نمره(  9)کار با گروه آسیب پذیرارائه گزارش شفاهی و کتبی 


