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 شرح درس: 

پرستاران به عنوان   اریت، نلام مراقبت س  مراکز در  یجد  یماریبا ب   مارانیمزمن و تعداد ب  یهای ماریب  وعیش  شیامروزه با افزا 

کمک   انیدانشجو درس به  نیضرورت مطرح است. در ا  کیبه عنوان    ینیمراقبت تسک  یاجرا و  یبه آگاه  م یت  یاز اعضا   یکی

  ازهای یس درس برای درك بهتر نلااز آموخته های ک   بتوانند  یمهارتهای تفکر خالق و انتقاد  رییبه کارگ  قیگردد از طر  یم 

  ی فرهنگ  مراقبت و ضمن توجه به  بهره گیرند  مورد آموزش  میت مرتبط با مفاهلالادر ارتباط با اخت(ان سالمند  / لانبزرگسا)مارانیب

 مارانیب  یزندگ  تیفیت و ارتقا کلام حفظ س   ن؛یتام   یبوده و برا  یندپرستاریبر فرا  یمبتن  ینیقادر به ارائه مراقبت تسک  یو معنو 

 .تلاش کنند

 : کلی  هدف

 می استفاده از دانش مفاه  یی توانا  و   انیبه مددجو  ی و نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ا  ی در پرستار  ه یپا  میمفاه  یبا برخ  ییآشنا

 آنها  یو خانواده ها  انیمختلف مراقبت از مددجو یخود در عرصه ها  یدر عملکرد پرستار  یمراقبت یو مدلها  یپرستار

   : جزئی اهداف 

 : که قادر باشد  دانشجو دوره این پایان در انتظار می رود 

 را شرح دهد.    ی، هموستاز و سازگار  یاصول ثبات داخل •

 . دینما  ف یقابل برگشت را تعر  ر یو غ ریبرگشت پذ  یصدمات سلول   •
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  .دینما  سهیمقا گریو ... ( را با همد  ی، آتروف  یپرتروفی)ها  یسلول  می مختلف ترم   ی ندهایانواع فرآ •

 و ثبات را شرح دهد.   یبدن در حفظ سازگار یجبران  ی ها  سم یمکان  تیاهم   •

 کند.   انیرا ب  یسلول  م یو ترم   بیدر مراحل مختلف آس  ی پرستار  ی مراقبت ها   •

 . آن را شرح دهد    یولوژیزیشوك و پاتوف •

 را نام ببرد .   (یعفون   ک، یکتلایآناف  ک، ینوروژن  ،یعیتوز  ک، یوژنیکارد  ک، یپوولمیه)انواع شوك    یطبقه بند •

 به شوك و خانواده اش را شرح دهد.   لامبت ماری از ب  اجتماعی  – ی روان  تینقش پرستار در حما •

 .کند ف یو انواع آن را تعر  تیمعلول   •

 . دینما   نییکنند ، تع   ی و ابراز م   دهیگرد  یدچار ناتوان  رایکه اخ  ی مارانیب  یـ روان   یروح  ی عکس العمل ها   •

 .دهد  حیرا توض  یو توانبخش  ی، نوتوان یاصول و فلسفه بازتوان   •

 .را نام ببرد  ی انواع بازتوان   •

  .دینما  فیرا تعر  شتنیاز خو  یذهن  ر یتصو   •

  . دینما  فیرا توص   یذهن  ریل در تصولافرد و خانواده در اخت یانطباق  ریو غ   ی انطباق  ی عکس العمل ها   •

 .   دینما  انی از جسم را ب  یذهن  ریتصو  لال در اخت  یواکنش سازگار   •

 را شرح دهد.  شتنیاز جسم خو  یذهن  ریل در تصولادرباره اخت  ی پرستار  ی مراقبت ها   •

 . کند  فیرا تعر  یو مراقبت معنو  تیمعنو   •

 د.کن   ف یرا تعر  ینیمراقبت تسک •

 کند.   فیرا توص  یزندگ  یکننده   دیتهد  یهایماریبه ب  لا مبت  مارانیب  یو اجتماع  یمعنو  ی روان  یجسم  ی نشانه ها   •

 دهد.  حیرا توض  ی حس  یادراك و واکنش به محرکها   افتیشامل در  یتجربه حس یاجزا  ،یادراکات حس   •

  ( یاضافه بار حس  ،یحس  تیمحرو م   ، یطیمح  یو نوروپات  ییچشا  ییشنوا  ییای گو  یینایب)  یحسى شامل نقص حس  راتییتغ   •

 دهد.  حیرا توض

 حسی را شرح دهد.   تلالابا اخت  مارانیب  ی برا  یت پرستارلامداخ   •

 . کند  فیسوگ و فقدان را تعر •

 .تجربه کننده فقدان سوگ را شرح دهد  یو خانواده ها   مارانینقش پرستار در مراقبت از ب   •

 

 ویبر سنار  یآموزش مبتن  پرسش و پاسخ، سخنرانی، بحث گروهی،  روش تدریس: •

 پیش سازماندهنده  الگوی تدریس: •

   ،ماژیک  وایت برد،  ، ردستگاه ویدئو پروژکتو وسایل آموزشی: •

 



 :دانشجو تکالیف و وظایف

 در کلاس بیش از حد مجاز  و عدم غیبت    به موقعحضور   •

 عدم استفاده از گوشی تلفن همراه و عدم گفتگوهای غیر ضروری •

 امتحان پایانی  بحث های گروهی ودر    شرکت •

 

 دانشجو ارزشیابی روش

 نمره  درصد  معیار       ردیف 

 1 %5 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاسی       1  

 4 %20 و آزمون های کلاسی   تکوینیآزمون         3

 15 %75 تراکمی آزمون          4

 

 : )آخرین چاپ(منابع مطالعه

• Berman, Andery., Synder, Shirlee J.. Frandersen Geralyn. Kozier & Erb's Fundamentals of 

nursing: Concepts, process and practice. Pearson Publisher . 

• Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. Fundamentals of 

nursing. Evolve publication 

• Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of nursing: The art 

and science of person-centered care. Wolter Kluwer 

 

 

 

 

 

 

 



 جدول طراحی پیشگام

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف جلسات  موضوع جلسه

 

 اول 

  یابیارزشمعارفه، 

  نییتب ،آغازین

 . انتظارات

 یصیتشخ یابیارزش 

آسیب سلولی، التهاب و  

 هموستاز 

  اهداف نییتع ، یابیجا ازها، یشنیاز داشتن پ  نانیارتباط، اطم یبرقرار

 رود که:   یاز جلسات از دانشجو انتظار م   کیهر   انیپا  در

 را شرح دهد.   ی، هموستاز و سازگار یاصول ثبات داخل (1

 . دی نما فیقابل برگشت را تعر ری و غ  ریبرگشت پذ یصدمات سلول  (2

 را نام ببرد    یسلول بیکننده آس جادیا عوامل (3

 دهد .   حیرا توض بیبه آس ی پاسخ سلول  (4

 دوم

 

 

آسیب سلولی، ادامه 

 التهاب و هموستاز

 .  دهد شرح را ترمیم  و التهاب فرآیند (1

   نماید  مقایسه همدیگر با را... (    و آتروفی  ،  هایپرتروفی) سلولی ترمیم  مختلف فرآیندهای انواع  (2

 .  دهد  شرح را ثبات و سازگاری حفظ در بدن  جبرانی های  مکانیسم اهمیت  (3

 .    کند بررسی ثبات حفظ روی بر را آن اثرات و ترمیم الگوی  (4

 .  کند بیان را سلولی ترمیم و آسیب مختلف مراحل در پرستاری  های مراقبت (5

  یمراقبتها شوك و انواع سوم 

 مربوطه 

 آن را شرح دهد .  یولوژ یزیشوك و پاتوف (1

  یکدیگر  با پرستاری  و طبی درمان و مراقبت و پاتوفیزیولوژی اتیولوژی، نظر از را شوك انواع  (2

 مقایسه کند. 

( را  یعفون  ک،یکت الی آناف ک،ینوروژن ، یعیتوز ک،یوژنیکارد ک،ی پوولمیانواع شوك )ه یبند طبقه (3

 نام ببرد .  

 .  دهد مختلف را در رابطه با عوارض شوك شرح   یها ستمیصدمات س  (4

 .  دهد  شرح را مایعات انواع جایگزینی ضرورت  (5

 .   دهد توضیح را آنها به مربوط مراقبتی نکات  و  بشناسد را شوك انواع در مصرفی داروهای  (6

   .کند بحث شوك انواع در ای تغذیه حمایت اهمیت مورد در  (7

 . بیان کند را اش خانواده  و  شوك به مبتلا بیمار از اجتماعی –  روانی حمایت در پرستار  نقش  (8
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 چهارم

 .  نماید  تعریف  را خویشتن از ذهنی تصویر (1 خود پنداره 

   . دهد شرح زندگی مختلف های  دوران در را خویشتن جسم از ذهنی تصویر تکامل و رشد مراحل  (2

 .کند توصیف را خویش  جسم از ذهنی تصویر در لاختلا  (3

 .ببرد نام را خویشتن جسم از ذهنی تصویر تغییر به نسبت فرد  العمل عکس  بر موثر عوامل  (4

 توصیف را ذهنی تصویر در لاختلا در خانواده و  فرد انطباقی  غیر  و انطباقی  های  العمل عکس   (5

   . نماید

   .نماید  بیان را جسم از ذهنی تصویر للااخت در سازگاری واکنش  (6

 .دهد شرح را خویشتن جسم از ذهنی تصویر در للااخت درباره پرستاری های  مراقبت  (7

  تیمعنو پنجم

 یمعنو مراقبتو 

 . کند تعریف را معنوی مراقبت و معنویت (1

 . کند مقایسه  را با یکدیگر مذهب  و معنویت  (2

 . دهد  توضیح را بیماران معنوی متلاس ارتقای برای پرستاری لاتمداخ  (3

 . کند تعریف را تسکینی مراقبت (1 ینی تسک مراقبت ششم

 . دهد توضیح را آسایشگاهی  مراقبت و تسکینی مراقبت اصول  (2

  زندگی ی کننده  تهدید  بیماریهای  به مبتلا بیماران اجتماعی و معنوی  روانی جسمی های نشانه  (3

 .کند توصیف را

 معلولیت و توانبخشی   هفتم

                 ادراکات حسی

 کند تعریف را آن انواع و معلولیت (1

  را کنند،  می ابراز و  گردیده ناتوانی دچار اخیرا که بیمارانی روانی  ـ روحی های  العمل عکس   (2

 .  نماید تعیین

 . دهد توضیح را توانبخشی و  نوتوانی ،  بازتوانی فلسفه و اصول  (3

 . ببرد  نام را بازتوانی انواع  (4

 توضیح را حسی محرکهای به  واکنش و ادراك دریافت شامل  حسی تجربه اجزای حسی، ادراکات (5

 . دهد

  محرومیت محیطی،  نوروپاتی  و چشایی  شنوایی ویاییب بینایی ) حسی  نقص شامل حسى تغییرات  (6

 . دهد توضیح را( حسی بار اضافه حسی،

  تیمحروم ، یطیمح یو نوروپات ییچشا ییشنوا یی ایوب  یینای)ب  یحسى شامل نقص حس راتییتغ (7

 دهد.  حی( را توضیاضافه بار حس ،یحس

 را شرح دهد.  یبا اختلالات حس مارانیب یبرا یت پرستارلامداخ  (8

 کند.  فیسوگ و فقدان را تعر (1 مرگ فقدان و  ،سوگ  هشتم

 تجربه کننده فقدان سوگ را شرح دهد.  یو خانواده ها مارانینقش پرستار در مراقبت از ب  (2

 تعیین پیشرفت تحصیلی فراگیران  ارزشیابی تراکمی  منه

 


