
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN)وره طرح د

 

 معرفی درس:
اص اختص دهیچیو پ یبحران طیبا شرا مارانیب تیریاست که به مراقبت و مد یاز آموزش پزشک یبخش ژه،یو یهاواحد مراقبت ای ICUدرس 

 یلازم برا یهاییآشنا شوند و توانا یدرمان شرفتهیپ یهاو روش هاکیتا با تکن کندیکمک م یو پرستار یپزشک انیدرس به دانشجو نیدارد. ا

 را کسب کنند. مارانیبه ب ژهیو یهاقبتارائه مرا

  :هدف كلي

 icu ژهیدر بخش مراقبت و یجامع پرستار یبا مراقبت ها ییآشنا

 اهداف اختصاصي: 

 را شرح دهد. ژهیو مشخصات بخش مراقبت و کییزیف اتیخصوص 

 قرار دهد یابیمع مورد ارزادر بخش را بصورت ج یبستر مارانیدانشجو قادر باشد ب 

 را شرح دهد. هیپا کییمکان هیاصول تهو 

 کند. میدستگاه را تنظ یپارامترها 

 کند  ریرا تفس ماریب انییخون شر یگازها 

 كارشناسي پرستاری  مقطع و رشته تحصیلي:                           جراحي -داخلي گروه آموزشي:                   پرستاری  دانشکده :

  واحد نظری 1:     تعداد واحد            تنفسي  ویژهمراقبت مراقبت های جامع پرستاری در بخش  :  نام درس

  پرستاری 6ترمدانشجویان گروه هدف: 

 

 جلسه 9:  تعداد جلسات 

 17ساعت برگزاری: 

 دانشکده پرستاری مکان برگزاری:

 زادهدكتر الیاس حسین مدرس/مدرسین:  

                                           دكتر الیاس حسین زاده  تهیه و تنظیم : 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 

 کند  ریرا تفس ماریب ونیژناسیاکس تیبتواند وضع 

 دیرا کسب نما ماریب کینامیهمود تیوضع شیو پا ماریب نگیتوریمهارت مان 

 از  یرشگیپ لاتور،یاز پنومونی وابسته به ونت یریشگی) مراقبت از پوست، چشم، دهان و پژهیمعمول در بخش مراقبت و یمراقبتها

 عمقی و افتادگی پا( را بدون خطا انجام دهد. یدهایترومبوز ور

 را بدون خطا انجام دهد. لاتوریتحت ونت ماریساکشن ب 

 را ارائه دهد. ریفراگ طیو شرا یماریآموزش متناسب با ب ماریبه ب 

 کند. ابییرا طراحی، اجرا و ارزش یپرستار ندیفرا ماریمتناسب با مشکلات ب 

 اموزدیرا ب ژهیدر بخش و یدرمان عیاصول ما 

 های دانشجویانتکاليف و پروژه

 .حضور داشته باشند یبه طور مرتب و منظم در جلسات آموزش یستیبا اندانشجوی ➢

 .منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند یو مطالعه قبل آمادگی با ➢

 . اخذ خواهد شد یاز جلسات قبل یکتب ای یشفاه زیهر جلسه، کوئ ابتدای در ➢

 .است یالزام یو تراکم ینیتکو یابارزشی در دانشجو شرکت ➢

آن را در کلاس  خلاصه مدرس انتخاب و ترجمه کرده و دییبا تا یپژوهش یمقاله ا ،یاز مباحث درس یکیدر ارتباط با  تواندمی دانشجو هر ➢

 بخش منوط به ارائه مقاله در کلاس خواهد بود. نی. کسب نمره از ا(یاریاخت فیتکل) دیارائه نما

 روش تدریس 

 یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،ی: سخنرانسیروش تدر

 هسازمان دهند شی: پسیتدر یالگو

 لمیو ف ریتصاو شیبرد ، نما تیو وا کیماژ نت،یپرژکتور، پاور پو تایو د وتری: کامپیآموزش لیوسا

  ارزشيابی دانشجویان

 

 نمره درصد دانشجو شیوه ارزشیابی ردیف

 2 10 كلاس مباحث در فعال شركت و منظم حضور 1

 2 10 سركلاسي كوئیزهای 2

 4 20 (میان ترم)آزمون تکویني  3

 1 - ) اختیاری( مقاله خلاصه ارائه و ترجمه 4

 2 10 تدوین فرایند پرستاری 5

 10 50 آزمون تراكمي 6

 20  جمع کل 

 



 مقررات 

 10 نمره قبولی حداقل 

  جلسه 1تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر 

  جایز نمی باشد دقیقه 5تاخیر بیشتر از  

   :منابع درسی

 منابع آموزشي اصلي

 ویژه یپرستار یمحسن سلیمانی. مراقبتها ،یدکتر محمدرضا عسگر CCU - ICU یو دیالیز. انتشارات بشر 

 مارینو . کتاب کاملال  پل ICU ترجمه پوران سامی 

 پرستاران یاصول تهویه مکانیکی برا ،یمنش و پروانه عسگر یجعفر یهاد 

 ویژه در ی، حسین . مراقبتها یروان فرد ، ملاحت و شیر نیک ICU شدان نور ، چاپ دوازدهم، تهران : مؤسسه فرهنگی 

                                   ICUدرس  زمانبندي جدول
 

 جلسه موضوع جلسات اهداف

 ( را تعریف نماید.ICUویژه ) یمراقبتهاش بخ .1

 را شرح دهد.ICUتاریخچه احداث .2

 را نام ببرد.ICUخصوصیات .3

کننده از این  یدو اختلال حسی شایع در بخش ویژه و اقدامات پیشگیر .4

 اختلالات را نام ببرد.

 را بنویسد.ICUخصوصیات پرسنل .5

 را بشناسدICUدر یبیمار کاندیدبستر .6

 .نماید نفس و انواع آن را تعریفت .7

 .فیزیولوژیک هنگام تنفس را نام ببرد یفعالیتها .8

تهویه را تعریف نموده و نحوه عملکرد عضلات تنفسی حین دم و بازدم را  .9

 .شرح دهد

 یان نمایدتفاوت تهویه و تنفس را ب .10

مفهوم واحد مراقبت 

 (ICUویژه)

ی و فیزیولوژ آناتومي

 تنفس

 

 اول

 icuبا آناتومی سیستم تنفسی بصورت کاربردی و مورد نیاز در بخش  .11

 آشنایی داشته باشد 

را به تفکیک تعریف نموده و با یکدیگر مقایسه  یریو یحجمها و ظرفیتها .12

 .نماید

 .و تهویه آلوئولی را تعریف و تفاوت آنها را بنویسد یتهویه دقیقه ا .13

 .مرده را تعریف و انواع آن را نام ببرد یفضا .14

 .و بافتها را شرح دهد یریو یدر سطح آلوئولها یگاز نحوه تبادلات .15

 .اکسید کربن در خون را توضیح دهد ینحوه انتقال اکسیژن و د .16

 .عوامل موثر بر تهویه و پرفیوژن را نام ببرد .17

 .هموگلوبین را شرح دهد-اهمیت منحنی تجزیه اکسی .18

 ببرد.هموگلوبین را نام -عوامل موثر بر انحراف منحنی اکسی .19

 یفیزیولوژآناتومي و ادامه 

 تنفس
 دوم



 .نارسایی حاد تنفسی را تعریف نماید .20

 .بیان نمایدABGعلائم نارسایی تنفسی را در آزمایش .21

 .نواع نارسایی حاد تنفسی را شرح دهد .22

 .تظاهرات بالینی نارسایی حاد تنفسی را نام ببرد .23

 .شرح دهدرا  (ARDS) سندروم دیسترس تنفسی بالغین یپاتوفیزیولوژ .24

را توضیح ARDSتشخیصی در یعوامل خطر ، علائم بالینی و تستها .25

 .دهد

 .را ذکر نمایدARDSاز بیمار مبتلا به یدرمان و مراقبت پرستار .26

 .فیزیولوژیک در تعادل اسید و باز را شرح دهد یمکانیسم ها .27

 .را بیان نماید ABGموارد استفاده از .28

و تفسیر  تنفسي نارسایي

 گازهای خون شریاني

 

 سوم

 .روش صحیح بدست آوردن نمونه خون شریانی را شرح دهد .29

 .را بیان نماید یخون شریانی و ورید یمقادیر طبیعی معیارها .30

 .خون شریانی را توضیح دهد یاصلی جهت تفسیر گازها یپارامترها .31

اختلالات اسید و باز جبران نشده، جبران نسبی و جبران کامل را  .32

 .تشخیص داده و شرح دهد

 .اختلال اسید و باز مرکب را توضیح دهد .33

تفسیر گازهای خون ادامه 

 شریاني

 

 

 

 

 چهارم

 .هیپوکسمی و هیپوکسی را تعریف نماید .34

 .انواع هیپوکسی ومتعاقب آن هیپوکسمی را ذکر نماید .35

 .اهداف اکسیژن درمانی را بنویسد .36

 .نمایدموارد استفاده از اکسیژن درمانی را بیان  .37

 .عوارض را شرح دهد زا یپیشگیر یعوارض اکسیژن درمانی و روشها .38

 .تجویز اکسیژن را توضیح دهد یروشها .39

 تجویز اکسیژن را به تفکیک نام ببرد. یمزایا و معایب روشها .40

 را بیان نماید موارد استفاده از ونتیلاتور  .41

 مفاهیم تهویه مکانیکی را بشناسد .42

 را بیان نمایدتهویه مکانیکی عینی نیاز بیمار به  یمعیارها .43

 درماني اكسیژن

 و تهویه مکانیکي پایه

 

 

 

 پنجم
 

 تهویه مکانیکی بر اساس نحوه رانش هوا  یانواع دستگاه ها .44

 وتنظیمات آن معرفی پارامترهای اصلی تهویه مکانیکی  .45

46. (Vt, RR, I:E, FIO2, PEEP, PS, Trigger) 

  مدهای پایه شناخت     .47

48. (  CMV,ACV,SIMV,MMV,SPONT,PCV, ,CPAP)  

 مدهای پایهاستفاده  معایبمزایا و  .49

50. ( CMV,ACV,SIMV,MMV,SPONT,PCV ,CPAP ) 

 ششم اصول تهویه مکانیکي



نحوه بررسی ومراقبت ازسیستم تنفسی بیمار تحت ونتیلاتور را شرح  .51

 دهد.

نحوه بررسی و مراقبت از سیستم گردش خون بیمار تحت ونتیلاتور را  .52

 بیان کند.

مار بی یسطح هوشیارو مراقبت از سیستم عصبی و بررسی نحوه بررسی  .53

 را ذکرکند.

 بررسی، تغذیه، درد و مدیریت درد، بی قراری و دلیریوم .54

بیمار تحت ونتیلاتور را توضیح  ینحوه بررسی و مراقبت از سیستم ادرار .55

 دهد.

یلاتوررا گوارش بیمارتحت ونتدهان و نحوه بررسی و مراقبت از سیستم  .56

 بنویسد.

 نحوه بررسی و مراقبت ازپوست بیمارتحت ونتیلاتوررا بیان کند. .57

 بیمارتحت ونتیلاتوررا بیان کند. از چشم نحوه بررسی و مراقبت .58

 طراحی نماید. یجهت بیمارتحت ونتیلاتورفرایند پرستار .59

 فرآیند جداسازی بیمار از ونتیلاتور  را شرح دهد .60

 در یپرستار یها مراقبت

 مکانیکي تحت تهویه بیماران

 

 هفتم

 .بداند را ویژه بخش در درمانی مایع اصول .61

 .بشناسد را کلوئید و کریستالویئی های محلول انواع .62

 .بداند را درمانی مایع در پرستاری های مراقبت .63

و اختلالات مایع درماني 

 الکترولیتي
 

 هشتم

 مرور مفاهیم همودینامیک .64

انواع ابزارهای پایش همودینامیک تهاجمی شناخت مانیتورینگ تنفسی و  .65

 و غیر تهاجمی

66. (CVP, NIBP, Capnography,ABG, IBP,…) 

  شناخت انواع شوک بر اساس پاتولوژی آن .67

 مدیریت شوک و دارو درمانی  براساس پاتولوژی شوک  .68

 .ی در بخش ویژهمحاسبات داروی .69

همودینامیک مانیتورینگ در 

 بخش ویژه
 نهم

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


