
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN)وره طرح د

 

 معرفی درس:
آب  یهاو نقش هایژگیو یدرس به بررس نیاست. ا یمیو ش یشناسستیدر ز ژهیبه و ه،یاز مباحث مهم در علوم پا یکی تیدرس آب و الکترول

 .پردازدیم رزندهیزنده و غ یهاستمیدر س هاتیو الکترول

  :هدف كلي

 باشد، یمربوطه م تلالااخت نیو همچن ها تیو الکترول عاتیهای تعادل ما سمیمکان با ریو آشنا کردن فراگ درک یدرس واحد نیا یهدف کل

 ردیبکار بگ انیاز مددجو مراقبت پرستاری و در جهت ندیبتواند آموخته های خود را در قالب فرآ تیدر نها کهیبطور

 اهداف اختصاصي: 

 آنها تفاوت قائل شود. نیرا شرح و ب )انتقال فعال ون،یلتراسیاسمز، انتشار، ف(  ها تیمربوط به آب و الکترول دییکل میمفاه 

 ستیکند و تفاوت آنها را ل سهیمقا گریبدن را با همد گریهای بدن در داخل سلول، خارج سلول و فضاهای د تیروللکتآب و ا ریمقاد 

 .دینما

 بدن شرح دهد. تیولرتکآب و ال میرا در تنظ نیها و غدد اندوکر هیها، ر هینقش کل 

 

 قائل شود آنها تفاوت نیرا شرح داده و ب دهایو کلوئ دیستالوئیعمده کر هاییژگیو 

 كارشناسي پرستاری  مقطع و رشته تحصیلي:                           جراحي -داخلي گروه آموزشي:                   پرستاری  دانشکده :

  واحد نظری 0.5:     تعداد واحد تیالکترول ت آب ولااخت (1سالمندان )-لانبزرگسا یپرستار :  نام درس

  پرستاری 2ترمدانشجویان گروه هدف: 

 

 جلسه 4:  تعداد جلسات 

 ساعت 8ساعت برگزاری: 

 دانشکده پرستاری مکان برگزاری:

 زادهدكتر الیاس حسین مدرس/مدرسین:  

                                           دكتر الیاس حسین زاده  تهیه و تنظیم : 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 دیهای بدن استفاده نما تیو الکترول عاتیجبران ما زانیاز روش مناسب برای محاسبه م. 

 یمپرکلسیها ،یپوکلسمیها ،یپرناترمیها ،یپوناترمیو مداخلات پرستاری اختلالات ها ،ینیتظاهرات بال ولوژی،یزیعلل، پاتوف، 

 نیه و بو باز را شرح داد دیو اختلالات اس یپرکلرمیها ،یپوکلرمیها ،یپرفسفاتمیها ،یپوفسفاتمیها ،یمیزیپرمنیها ،یمیزیپومنیها

 آنها تفاوت قائل شود.

 (.......و  یکالم پویها ،یپوناترمیدمای بدن، ها شیکمبود و افزا) ها تیو الکترول عاتیبرای اختلالات مربوط به ما یبرنامه مراقبت 

 .دینما میتنظ

 آنها تفاوت قائل شود. نیو ب سهیو درمان آنها مقا صیتشخ ،ینیرا از لحاظ علل، تظاهرات بال کیو آلکالوز متابول دوزیاس 

 آنها تفاوت قائل شود نیو ب سهیو درمان آنها مقا صیتشخ ،ینیرا از لحاظ علل، تظاهرات بال یو آلکالوز تنفس دوزیاس 

 دیذکر نما یعیطب ریو غ یعیطب ریها با ذکر مقاد تیاختلالات آب و الکترول صیمربوطه تشخ شاتیآزما. 

 یانیگازهای خون شر شیآزما(ABGرا با ) دینما ریتفس لیذکر دل. 

 

 های دانشجویانتکاليف و پروژه

 .حضور داشته باشند یبه طور مرتب و منظم در جلسات آموزش یستیبا اندانشجوی ➢

 .منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند یو مطالعه قبل آمادگی با ➢

 . اخذ خواهد شد یاز جلسات قبل یکتب ای یشفاه زیهر جلسه، کوئ ابتدای در ➢

 .است یالزام یو تراکم ینیتکو یابارزشی در دانشجو شرکت ➢

 

 روش تدریس 

 یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،ی: سخنرانسیروش تدر

 هسازمان دهند شی: پسیتدر یالگو

 لمیو ف ریتصاو شیبرد ، نما تیو وا کیماژ نت،یپرژکتور، پاور پو تایو د وتری: کامپیآموزش لیوسا

 

  دانشجویانارزشيابی 

 

 نمره درصد شیوه ارزشیابی دانشجو ردیف

 2 10 كلاس مباحث در فعال شركت و منظم حضور 1

 2 10 سركلاسي كوئیزهای 2

 4 20 (میان ترم)آزمون تکویني  3

 12 60 آزمون تراكمي )پایان ترم( 4

 20  جمع کل 

 

 مقررات 

 10 نمره قبولی حداقل 

  جلسه 1تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر 

  جایز نمی باشد دقیقه 5تاخیر بیشتر از  



 

   :منابع درسی

 منابع آموزشي اصلي

  عمر. انی، شوک، سرطان و مراقبت های پا تیدرد، الکترول 1برونر، سودارث. پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 1403 دری؛یدهم. تهران: انتشارات حپانز شیرای. ودکتر زهرا تذکری، دکتر مصطفی شوکتی و...  ترجمه 

 و  دی، اس تیآب و الکترول یجراح یاصول پرستاری داخل 2009بلک . یجراح ی. پرستاری داخلنی, هوکانسن هوکس جسیبلک جو

 1389؛یرژه، زهرا مشتاق . تهران: جامعه نگر: سالم دیباز. ترجمه ناه

 
                                   آب و الکترولیت زمانبندي جدول

 جلسه موضوع جلسات اهداف

 برقراری ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین اهداف

 :در پایان هر یک از جلسات از دانشجویان انتظار میرود که

 .میزان و ترکیب مایعات بدن را تبیین نماید 1-

 .میزان الکترولیت های هر قسمت از مایعات بدن را بیان کند 2-

  .انواع روش های تنظیم و تعادل میزان مایعات و الکترولیت ها را توضیح دهد 3-

 .انواع مکانیسم های هوموستاز را شرح دهد 4-

روری بر مفاهیم پایه آب و م

الکترولیت ها تنظیم كمپارتمان  

 مکانیسم هموستاز مایعات بدن

 

 

 

 

 

 اول

  .علائم بالینی هایپرولمی و هایپولمی را از هم افتراق داده و شرح دهد 1-

 .مراقبت مؤثر از بیماران مبتلا به کاهش حجم مایع طراحی و ارائه نماید 2-

 مراقبت مؤثر از بیماران مبتلا به افزایش حجم مایع طراحی و ارائه نماید 3- 

 انواع محلولهای وریدی براساس اسمولاریته را توضیح دهد4- .

 .انواع محلولهای ایزوتونیک،هیپوتونیک و هیپرتونیک را تشخیص دهد 

 .مراقبت پرستاری در بیماران تحت درمان وریدی را تنظیم نماید6- 

اختلالات حجم مایع 

 )هیپوولومي، هیپرولومي(

 درمان با مایعات وریدی

 

 

 

 دوم

علل، تظاهرات بالینی ، رسیدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل سدیم  1-

 و پتاسیم و کلسیم را شرح دهد

 .داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بیان کند 2-

 .ریزی نماید مراقبت موثر از بیماران دچار اختلال سدیم و پتاسیم و کلسیم را برنامه 3-

ارزشیابي 

تکویني اختلالات 

 الکترولیت ها

 

 

 

 

 

 سوم

علل، تظاهرات بالینی ، رسیدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل منیزیم و  1-

 فسفر و کلر را شرح دهد

 .داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بیان کند 2-

 مراقبت موثر از بیماران دچار اختلال منیزیم و فسفر و کلر را برنامهریزی نماید 3-

 اختلالات الکترولیت ها

 م، فسفر واختلالات منیزی)

 )كلر

 

 

 چهارم



شیمیایی را در حفظ تعادل اسید باز توضیح نقش ریه ها، کلیه ها و بافرهای 1-

 دهد

 .اسیدوز و آلکالوز تنفسی را از اسیدوز و آلکالوز متابولیک تمایز دهد2- 

 .سنجش های مربوط به گازهای شریانی را تفسیر نماید 3-

 .درمان هر یک از اختلالات اسید و باز را نام ببرد4- 

نحوه گرفتن نمونه خون شریانی را به  ۵-

 شرح دهد درستی

 اختلال در اسید و باز

اسیدوز و آلکالوز تنفسي و  (

 )متابولیک

 

 

 

 پنجم

 ارزشیابي تراكمي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


