
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

 ارشد سلامت جامعه 2دانشجویان ترم  گروه فراگير :  سالم ندگیز سبکو  سلامت يتقاار  : عنوان درس 

 ییدلو یری. معصومه امیسرکار خانم فاطمه کامل نام استاد :                                                  نيمسال :

 (كاراموزي واحد کيو  نظري واحد1واحد ) 2 تعداد واحد :                                                روز برگزاري كلاس  :
 

 اهداف  جلسات موضوع نحوه برگزاري كلاس * جلسه

 تظاراتتبيين ان _ارزشيابي آغازين   _معارفه حضوري اول  

 

 برقراري ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 تعیین اهداف  _جایابی  

 در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه : )ارزشيابي تشخيصي (  يحضور اول

   يحضور اول

 

و  سلامتي با مرتبط مفاهيم بر وريمر

 ريبيما

 شتابهد نمازسا  هیدگارا از د سلامتی -1

 نماید تعریف  سطر یکرا در  جهانی

را در  امهرکدو   دهبر منارا  سلامتی دبعاا -2

 نماید تشریح صفحه نیم

 سطر سهرا در   ضعفو  ناخوشی ري،بیما  -3

 نماید نبیارا  ینهاا وتتفاو  دهنمو تعریف

 سطر سهرا  در  ريبیما یخ هکو هپدید -4

 هدد توضیح

 هدد توضیح سطر 5را در  ستیرتند طیف  -5

 صفحه نیمرا در   ربیما علیتی مفاهیم -6

 هدد توضیح

 حسطوو  دهنمو  تعریفرا  ريبیما سیر-7

 .نماید مشخصرا روي آن  يپیشگیر



 

   دوم

 

 ،مفاهيم ،يخچهرتا ،سلامت ءتقاار

 سه يها حيطه وهاو ارزش  افهدا

از  حفاظت،شتابهد زشموآ)گانه

   (يپيشگيرو  سلامتي

 کند تعریف سطررا در دو  سلامتءتقاار -1

 د.ببر منا را  واتاا رمنشو ءجز پنج -2

 توضیحرا  سلامت  ءتقاار یژگیو  رچها -3

 . سلامت دهد

را  سلامت ءتقاار  افهداز ا ردمو رچها-4

 .دببر منا

 رچها سلامت ءتقاار يها ضفر پیشاز -5

 دببر منارا  ردمو

 دخو مفاهیم  سلامت ءتقاار مفاهیماز -6

 ريتئو ،نیکژسالتو ،لیهاوّ قبتامر ،قبتیامر

 هدد توضیحرا  لمدو 

سلالامت را نلاام  يسه گانه ارتقا ياهطهیح -7

 دهد حیتوضبرده و هر کدام را 

   سوم

 

 

 شتيابهد ندگيز سبک يها برنامه

  سالم ندگيز سبک با مرتبط ملاعو

 برسلامتي ارتاثيرگذ هعمد ملاعو

 دینما فیسالم را تعر یسبک زندگ -1

 سالم را یسبک زندگ تیاهم -2

 سدیبنو

 یسبک زندگ يهامورد از مولفه چند-3

دهد  حیرا نام برده و هر کدام را توض سالم

کننده سلامت را نام برده  نییعوامل تع-4

 دهد حیو توض

   چهارم

 يها يبرانابرو  ندگيز سبک  

 جتماعيا

 

 

 سهرا در  جتماعیا  يبرانابرو  جتماعیا طبقه-1

 نماید تعریف سطر

 هیدگاد 2را از  جتماعیا يبرانابر-2

 میلا جملهاز  مختلف اننظر صاحب

  یکدر  کسرما رلکاو  برو ماکس ،کیمدور

 نماید تشریح صفحه

روي  بررا   جتماعیا يبرانابر تاثیر-3  

 .نماید تشریح صفحه یکدر  سلامت



 

   چهارم

 

 

 با مرتبط شتيابهد اتخطر يابيارز

 به طمربو تخلاامد ندگيز سبک

 شتيابهد ندگيز سبک

 

 سبک يها مولفهاز  امکد هر اتخطر یابیارز هنحو-1

 هدد توضیحرا  گیندز

 يها مولفهاز  امکد  هر خطر با ردبرخو هنحو -2

 هدد توضیحرا  ندگیز سبک

 سياست   سلامت ءتقاو ار سياست  پنجم

در  عمومي شتابهد يها اريگذ

   سلامت ءتقاار

 

 سطر سهدر  سلامت ءتقاار را در سياست هجايگا-1

 هدد توضيح

 تعيين عامل يک انعنو به چگونه سياست -3

 كند مي عمل تسلام هكنند

 يقبتهاامر تامينرا در   سياست نقش -4

 هدد توضيح ليهاوّ شتيابهد

 برنامه يکدر   تخدما شيابيارز هنحو -5

 سياسي بعد– جتماعيا  بعدددد  سلامت

 هدد توضيح

 كهرا  عمومي شتابهد  مهم يها چالش -6

 ارقر توجه ردمو بايد اريگذ سياستدر 

 .هدد توضيح امكد هرو  دهبر منا دگير



 

   ششم

 

 

 

 سلامت ءتقادر ار ساسيا يهادهبررا

 سلامت ءتقاار جهاني يها علاميها

ارتقا سلامت را ندام  يسه راهبرد اساس -1

 ببرد

همدده جانبدده  تيددنقدش راهبددرد حما -2

Advocacyسددلامت  يرا در ارتقددا

 دهد حيتوض

 ينقدددش راهبدددرد توانمندسددداز  -3

Empowerment سلامت  يرا در ارتقا

 دهد حيتوض

 ءتقاارInterventionرا در   خلهامد نقش-4

 هدد توضيح سلامت

 منارا  سلامت ءتقاار جهاني يها علاميها -5

 توضيحرا  نهاآ صليا ديکرو رو دهبر

 .هدد



 

   هفتم

 

 سلامت يتقادر ار سالم شهر وژهپر

 يها فعاليت يها نمکاو  جايگاهها

 يها فعاليت سلامت ءتقاار با مرتبط

 سلامت ءتقادر ار هداشو بر مبتني

 توضيح سالم شهر ديجاا را در سلامت ءتقاار نقش-1

 هدد

در  جهاني شتابهد نمازسا كه مهم صلدو ا-2 

 منارا  شتدا توجهآن  به سالم شهر وژهپر ئهارا

 هدد توضيحرا  امكد هرو  دهبر

 تعريف  سطررا در دو  سالم شهر-3

 نمايد

را  سلامت  ههندد ءتقاار يها محيط -4

 نمايد تعريف

و در  دهبر منارا   سالم شهر تخصوصيا -5

 هدد توضيح صفحه يک

و  دهبر منارا  سالم شهر وژهپر افهدا  -6

 هدد توضيح

 فعاليتاز  رمنظو  سلامت ءتقاار بحثدر  -7

 توضيح   ؟چيست هداشو بر مبتني يها

 .هيدد

 سياست  كه ملياعواز  ردمو رچها  -8

  مي ودمحدرا  هداشو بر مبتني اريگذ

 هيدد توضيحو  دهبر منا كند

 

 آنلاين / آفلاين / حضوري 



 

 طرح جامع تدريس 

  (Course Plan)  
 

 جامعه سلامت ريپرستا ارشد 2دانشجویان ترم  گروه فراگير : سالم ندگيز سبکو  سلامت يتقا:ارعنوان درس 

 ییدلو یری. معصومه امیسرکار خانم فاطمه کامل نام استاد :                                نيمسال

 نهاآ دبرركاو  جامعه سلامت ريپرستا يلگوهاا ،ها نظريه :  پيشنياز 1ينظر حدوا -  1زيموآ ركا حدوا  تعداد واحد

  
 :يهدف كل

 کیفیت ءتقاار"و  "سالم ندگیز سبک"واژه  نشد حمطرو  يگیر شکل بادرس  ینا نپایادر  ننشجویادا

 عرصهدر  ندگیز کیفیت يتقاو ار جامعه توسعه يستارا در را سلامت يتقاار يهادهبرو را هشد شناآ "ندگیز

 . دبند ربکا جامعه يها
 :روش تدريس  

 ( يتفکر انتقاد تیسازمان دهنده ،پرسش وپاسخ جهت تقو شی) پیسخنران

 

 : ف و تکاليف دانشجووظاي

 

 

 

  : روش ارزشيابي دانشجو

 نمره از بيست فعاليت رديف

 2 انجام تکاليف در زمان مقرر 1

 2  كلاس حضور در  2

 4 رمامتحان ميان ت 3

 12 امتحان پايان ترم 4

   

 

 منابع مطالعه : 

 

11- Asim Abdelmoneim Hussein. The Art of Health Promotion in Islam & The Contemporary Public 

Health Challenges. Butler, JT.Principles of health education and health promotion, Wadthworth, last 

edition 
 2- International public health, M  H Merson,R  E  Balck,A J M  H Merson, R E Balck,A J Mills, Jones 

and Bartlett, Last Edition.  
3- Seedhouse D.,Health :The foundation for achievement.(Last Edition).John Wiley and sots.LTD.Last 

Edition. 

 4-Katz L. Pabordy A.and Doughins J.Pronin Health: Knowledge and Practice,(Last Etition),The 

Open University , Last Edition  

6- 5-Stanhope,MLancaster, . J. Foundations of Nursing in the community,Mosby,Last  - 

7- 6- Merson,M H Balack,R E Mills, A J International public health ,Jones and Bartlett,(Last 

Edition)         

  پچا خرینآ ران،همکاو  سلامیا رپو محمد سلامتء تقاار نامهواژه -7



 

 پچا خرینزاده،آ شجاعیداوود  ،شتابهد زشمودر آ رفتار مطالعه يلگوهاا -8

 

  پچا خرینزاده،آ شجاعیداوود  ،شتابهد زشمودر آ رفتار مطالعه يلگوهاا-9

  پچا خرینآ ،سلامیا رپو محمدر،فتار تغییرو  لامتس ايبر طتباار ايبرقر.  11

 ییزامیر يمهد ترجمه. خلهامد رينگا نقشه دیکر: روسلامت ءتقاار يها برنامه يیزر برنامه. رانهمکاو  ربا يکا تولومو-11

 ل،هااردسفیر نشر: انتهر. علویجه

  ن،صفهاا پزشکی معلو هنشگادا راتنتشا: انصفها. اسالم ندگیز هشیو. ينظر فاطمهو  نهواپر ،سانیاخر. 12

 يها برنامه حیاطر ايبر خلهامد رينگا نقشهزاده.  شجاعیو داوود  دباآ شریف تیومر محمدعلیو  لیلا نسبزتکا -13

 نسبحا راتنتشا: اانتهر.  سلامت ءتقاار

 پچا خرینران،آهمکاو  نسیاوقد حمد،اشیزموآ ژيتکنولو دبررکاو  مبانی. 14
  


