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به نام خدا

طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: مراقبت ​های ویزه تنفس و قفسه سینه                                 تعداد واحد:5/1واحد (26 ساعت)          نوع درس:  نظری      
  فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد مراقبت​های ویژه – ترم 2                   پیش نیاز: مبانی مراقبت​های پرستاری ویژه، داروشناسی، ارزیابی​های                                                                                                                                  تشخیصی                     

    زمان ارائه: نیمسال دوم 02-1401                                           مدرس:  آقای دکتر سجادی- آقای دکتر حسین زاده
هــدف کلــي:
آشنایی با اصول مراقبت های ویژه پرستاری در بیماری های دستگاه تنفس
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1. آناتومی و فیزیولوژی قسمت​های مختلف سیستم تنفسی را توضیح دهد.
2. مراحل ارزیابی پرستاری (شرح حال و معاینه بالینی پرستاری) از مبتلایان به بیماریهای تنفسی را شرح دهد.
3. روش​های تشخیصی(تفسیر گرافی قفسه سینه، آنژیوگرام ریوی، توموگرافی عروق ریه، اسکنV/Q) در بیماران مبتلا به اختلال تنفسی را بیان کند. 
4. نارسایی حاد تنفسی، دیسترس تنفسی، هایپر تانسیون ریوی، پنومونی وابسته به ونتیلاتور، آسیب ​های قفسه سینه، COPD، آمبولی های ریه و آمبولی​های وریدی، نوتوانی در بیماری​های تنفسی را شرح داده و مراقبت​های  پرستاری در این اختلالات را بیان کند.
5. پایش تهاجمی و غیرتهاجم سیستم تنفسی (ABG)  و پایش دستگاه ونتیلاتور را توضیح دهد.
6. انواع تهویه مکانیکی و واژه های مربوط به تهویه مکانیکی را بیان کند.
7. انواع مختلف مدهای تهویه مکانیکی را بیان کند. 
8. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی و جدا سازی از ونتیلاتور را توضیح دهد.
9. جراحی​ها و پروسیجرهای تهاجمی قفسه سینه(چست تیوب، پنومونکتومی، لوبکتومی، رزکسیون وج، بیوپسی ریه، دکورتیکیشن، استنت ریه، برونکوسکوپی) و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهند.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی ، مشارکتی (بحث گروهی و سمینار روش غالب تدریس خواهد بود)
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث، تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3-  هریک از دانشجویان موضوع یا  موضوعاتی از مباحث درسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط به روز مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه و بحث نماید.
4- پیرامون موضوعات و مباحث کلاسی، بیب کارت از جدیدترین مقالات معتبر تهیه و در کلاس ارائه و بحث نماید.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	ارائه کنفرانس کلاسی در مورد موضوع انتخاب شده 
	2

	2
	10
	ارائه بیب کارت 
	3

	12
	60
	آزمون تراکمی (پایان ترم) (تستی و تشریحی)
	4

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:

1. Tonja M Hartjes. AACN Core Curriculum for High Acuity, progressive and Critical Care Nursing, 7th Ed, Elseveir, St Louis(2018).
2. Linda N Urden, Kathleen M Staye, Mary E Lough. Critical Care Nursing, Diagnosis and management. 8th
3. Ed, Elseveir(2018).
4. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical care nursing. 8 th  ed. St. Louis, Missouri: Mosby Elsevier; 2018.

5. Black I, Hawak,J. Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcomes. Elsevier saunders co last edition.
6. Smeltzer S.C, Bare G.B, Hinkle J.L, Cheever K.H. Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical-Surgical Nursing.(Last Edition). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;

7. Marino, P L. The ICU Book. Third Edition. Lippincott Co. 2007
8. Walls R, Hockberger R, Gausche-Hill M. Rosen's emergency medicine-concepts and clinical practice e-book. Elsevier Health Sciences; 2018.
( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	ارائه دهنده

	  اول
	معارفه_ معرفی درس- بیان شیوه ارزشیابی 
آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی
	برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف
1. ساختمان سیستم تنفسی فوقانی و تختانی راه​های هوایی  و عملکرد هریک را توضیح دهد.
	اساتید و دانشجویان


	دوم
	فیزیولوژی تنفس(مکانیسهای کنترل، تبادلات گاری، اسید-باز خون)
	1. مکانیسم​های کنترل تنفسی(عصبی،شیمیایی و..) را بیان کند.
2. تبادلات گاری،انتقال گازهای خونی، نسبت V/Q، منحنی انفکاک اکسی هموگلوبین را توضیح دهد.
3. کمپلیانس ریوی،حجم ها و ظرفیتهای ریوی را توصیف کند.  
	دکتر سجادی

	سوم
	ارزیابی پرستاری (بررسی و معاینه فیزیکی) سیستم تنفسی
	1- مراحل ارزیابی بیمار مبتلا به اختلال تنفسی را بیان کند.
2- نشانه های رایج در بیماریه​ای تنفسی(تنگی نفس، سرفه، خلط و..) را توصیف و اهمیت بالینی آن​ها را بیان کند.
3- صداهای تنفسی طبیعی و غیر طبیعی ریوی را توصیف کرده و افتراق دهد.
4- روش انجام معاینه فیزیکی سیستم تنفسی(مشاهده، سمع، دق و..) را بیان کند. 
	دکتر سجادی

	چهارم
	تست های تشخیصی رایج
	1. در مورد تست​های تشخیصی  اختلالات تنفسی(تفسیر گرافی قفسه سینه، آنژیوگرام ریوی، توموگرافی عروق ریه بحث نماید.
	دکتر سجادی

	پنجم
	تفسیر ABG 

(موارد ساده، میکس، جبرانها و محاسبه احتلال تبادلی)
	1. مراحل مختلف تفسیر ABG را به درستی بیان کند و اختلالات مربوطه (اسیدوز و الکالوز ساده، میکس و...) را تشخیص دهد.
2. شکاف انیونی و کمبود باز( BD)  را محاسبه نماید
	آقای دانشفر

	ششم
	پنومونی و انواع آن (خ خواجوی)
	1-پنومونی و انواع ان (HAP، CAP، اسپیراسیون، لوبار، و..را شرح داده و نکات پرستاری مربوطه را بیان کند.
	دکتر سجادی

	هفتم
	نارسایی های تنفسی (ARF،ARDS)، 
	1. اختلالات نارسایی حاد تنفسی، دیسترس تنفسی حاد و اختلالات مربوط به مجاری تنفسی (اپنه حین خواب) را بیان و نکات پرستاری مربوط به انها را شرح دهد.
	دکتر سجادی

	هشتم
	هایپر تانسیون ریوی COPD (خ خواحوی)
	1. علل، انواع و عوارض هایپرتانسیون ریوی را شرح دهد.
2. ریسک فاکتورها ,علایم و مدیریت بیماریهای COPD را بیان کند. 
3. نکات مهم مراقبت پرستاری در این اختلالات را بیان کند.
	دکتر سجادی

	نهم
	آمبولی ریه، ترومبوز آمبولی​های وریدی، DVT و پیشگیری از آن (خ دلاور)

	1- بیماری​های امبولی ریه، و امبولی​های وریدی را شرح داده و نکات پرستاری مهم در این اختلالات را بیان کند.

2-راه​های پیشگیری از این اختلالات را بیان کند.
	دکتر سجادی

	دهم
	نوتوانی تنفسی 
	1-بازتوانی ریوي را در بیماران بستري در بخش​هاي ویژه توضیح دهد.
2-روش هاي درناژ وضعیتی -دق کردن –لرزانیدن –تکنیک سرفه مؤثر وتمرینات تنفسی در بیماران مبتلابه بیماری​هاي تنفسی راتوضیح .دهد 
	آقای دانشفر

	یازدهم
	آسیب​های قفسه سینه
جراحی هاي سیستم ریوي و مراقبت​هاي آن -   چست تیوب (خ دلاور)
	1-انواع مختلف آسیب های قفسه سینه و را بیان کند.
2-مکانیزم ایجاد صدمات ریوي را ذکر کند.
2- نکات مراقبتی و پرستاری مربوط به آسیب های قفسه سینه را شرح دهد.
4-انواع چست تیوب و چست باتل و کاربردها و رماقبت های آن را ذکر کند.
	دکتر سجادی

	دوازدهم
	انواع تهویه مکانیکی و واژه های مربوطه
	1-اندیکاسیون تهویه مکانیکی و انواع آن (فشار مثبت و منفی) را بیان کند.

2- انواع تهویه مکانیکی فشار مثبت(حجمی،زمانی، فشاری) ومدهای شایع (IMV,SIMV,CMV,IPPV,PSV,CPAP,SPONT,… ) تهویه مکانیکی را بیان کند.

3- واژه های مربوطه به ستینگ تهویه مکانیکی(TV,MV,FIO2,Mode,I:Eو..)را بیان کند.
	آقای دانشفر

	سیزدهم
	عوارض تهویه مکانیکی، مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی
	1-عوارض شایع تهویه مکانیکی(ICP(,V.fithing,barotrauma,cardiac output(,stress ulcer,alkalosis ,…)  و راه های پیشگیری از آن را شرخ دهد.

2- نحوه جداسازی بیمار از ونتیلاتور، معیارها و مدهای مناسب جداسازی را بیان کند.
	آقای دانشفر

	
	پایان ترم
	با ارزوی توفیق روزافزون
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