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 دانشکده پرستاری 
 طرح جامع تدریس

  (Course Plan)  

 
 کارکرد عضلانی اسکلتی -(1پرستاری بزرگسالان/سالمندان)  درس :عنوان 

 کارشناسی پرستاری 2دانشجویان ترم  گروه فراگير :

 واحد) نظری(             1 تعداد واحد :

ای: مفاهیم پایه ، پرستاری حرفهشناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانیتشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب: مانیا همز پيشنياز

  2ای: مفاهیم پایه ، پرستاری حرفه1

  نیاحبیب شارعیدکتر  نام استاد :

 habibshareinia@gmail.com ایميل:
 

های خوود در زمینوه علووم یی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تافیق آموختهآشنایی دانشجو با مفاهیم زیربنا هدف كلي درس : 

 های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتنی به اصول اخلاقی و موازین شرعی.پایه با مفاهیم و نظریه

شوود توا بوا تلفیوق فهوم اختلالات حرکتوی بوه دانشوجو کمو  میدر این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت، م شرح درس:

کارگیری فراینود پرسوتاری در مراقبوت از بزرگسوالان و ها و مفواهیم پرسوتاری نومن بوهپایه بتواند از نظریوههای خود با علوم آموخته

های پرستاری به منظور توامین، حفوظ صهای تفکر خلاق در کاربرد تشخیسالمندان استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت

 و ارتقای سلامت بزرگسالان به منظور تامین، حفظ و ارتقای سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشی مدنظر قرار گیرد.

 : )واحد نظری(اهداف ویژه

 قادر باشد: درس نيا انيدانشجو در پا انتظار می رود

 تونیح دهد. اسکلتی را -یعضلانساختمان و عملکرد سیستم  -1

 -عضولانیسیسوتم های شوای  های تشخیصوی و علوایم و نشوانهتاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، تسوت بررسی و شناخت، -2

 را شرح دهد. اسکلتی

 در بیمواران مبتلوامبتنی بر فرایند پرستاری های پرستاری های درمانی و مراقبتهای تشخیصی، انواع برنامهعلل، علایم، روش -3

 را بیان نماید. هاو کشیدگی ها، پیچ خوردگیها و انواع آن، دررفتگیسیستم عضلانی، حرکتی و مفاصل، شکستگی صدماتبه 
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اختلالات متوابولیکی اسوتخوان، در  های پرستاری مربوطهمراقبتهای تشخیصی و برنامه درمانی و علل، تظاهرات بالینی، یافته -4

 .بیان نماید رانقرس و آرتریت نقرسی استئوآرتریت، لسی، استئوپروز، بیماری پاژه، استئوما

 را بداند.های استخوان؛ استئومیلیت، آرتریت عفونی، سل استخوان و مفاصل و سل ستون فقرات عفونتانواع  -5

 را ذکر نماید. های ویژه آنتومورهای استخوان و مراقبت -6

 ست نماید.های درمانی و مراقبتی مربوطه را فهرو برنامه اختلالات پا -7

را توصوی  نمووده، درموان و نگوونگی  اختلالات بافت همبند، آرتریت روماتوئید، لوپوس اریتماتوسیسوتمی  و اسوکلرودرمی -8

 این بیماران را بر اساس فرایند پرستاری بداند.هر ی  از مراقبت از 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ.روش تدریس:       

 مساله. دهنده، حلپیش سازمان الگوی تدریس :    

 .وایت بورد و ماژی ، دیتاپروژکتور و اسلاید  رسانه های آموزشي:  

 
 : وظابف و تکاليف دانشجو

 قبلی های گروهی کلاس با استناد بر مطالعاتحضور فعال در کلاس و شرکت در بحث. 

 .انجام تکالی  آموزشی محوله 

 .شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم 

 :   وش ارزشيابي دانشجویانر

 درصد                                  شرح فعاليت                                                                                                                   

                                                                        10                حضور مرتب و فعال %       

  20                                                                                  ای   های مرحلهآزمون %       

                                                                          70          آزمون کتبی پایان ترم %                                                                                             

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(     20درصد)100              جم                                                                                     

 منابع مطالعه : 

 

، انتشوارات فریبوا نصویری زیبواترجموه . 2018ویراست نهواردهم/، ارتوپدی: 9 جراحی برونر و سودارث جلد-درسنامه پرستاری داخلی

 .1400جامعه نگر، 
 منابع معرفي شده از سوی وزارت بهداشت
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 طراحي پيشگام تدریس  (( جدول) )
                                                                          

  کارکرد عضلانی اسکلتی -(1پرستاری بزرگسالان/سالمندان)  : عنوان درس 

                                                    کارشناسی پرستاری 2دانشجویان ترم  گروه فراگير :

 واحد) نظری(             1 تعداد واحد :       10-12 هایکشنبه روز برگزاری كلاس  :           نیاحبیب شارعیدکتر  نام استاد :
 

 اهداف  جلسات موضوع جلسه

 تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازین   _معارفه اول

 سیستمبررسی و شناخت  ،فیزیولوژی آناتومی، 

 اسکلتی -عضلانی

 ارزشيابي تشخيصي (

 تعیین اهداف _جايابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 در پایان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه : 

را شرح  سیستم اسکلتی، عضلانی و مفاصلساختمان و وظای   .1

 دهد.

های بررسی بیمار مبتلا به اختلالات سیستم اسکلتی، روش .2

-لانی و مفاصل شامل مصاحبه، ارزیابی درد، اختلالات حسیعض

حرکتی، ونعیت قرارگیری بدن، طرز راه رفتن، استحکام 

تشریح  ها، قدرت عضلات و ونعیت عصبی عروقی رااستخوان

 نماید.

در سیستم اسکلتی، عضلانی های تشخیصی مورد استفاده روش .3

کوپی و و مفاصل شامل مطالعات پرتونگاری، مطالعات آندوس

را شرح های پرستاری مربوطه سایر مطالعات به همراه مراقبت

 دهد.

 گیریگچ دوم

 تراکشن

 را شرح دهد. گیریهای گچی و مواد لازم برای گچانواع قالب .1

 را بیان نماید. گیری شدهفرایند پرستاری در بیمار گچ .2

های پرستاری در بیمار دارای فیکساتور خوارجی را بیوان مراقبت .3

 .نماید

را  انواع تراکشن، عوارض احتمالی و اقودامات پرسوتاری مربوطوه .4

 .ذکر کند



 

4 

 

 تعویض کامل مفصل ران و زانو سوم

 کمر درد

 

جراحی تعویض کامل مفصل ران و زانو را تونیح داده و نیازهای  .1

 پرستاری بیماران پس از این دو عمل را با یکدیگر مقایسه نماید.

ها و درمان طبی کمور تشخیصپاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی،  .2

نگووونگی اسووتفاده از فراینوود پرسووتاری بووه درد را شوورح داده و 

 را بداند. کمر دردعنوان نارنوب مراقبتی برای بیماران مبتلا به 

 های شای  اندام فوقانیبیماری چهارم

 های شای  پابیماری

 

 

 هوای پرسوتاریو مراقبت درموان، هوای تشخیصویتسوت، علت .1

های آزاد داخل مفصلی، سوندرم تونول ندونیت، تکهبورسیت و تا

 را بداند. کارپال، گانگلیون و بیماری دوپوئیتران

 هوای پرسوتاریو مراقبت درموان، هوای تشخیصویتسوت، علت .2

التهاب فاشیای پا، میخچه، پینوه، اونیکوکریتتووز، انگشوت پوای 

نکشی، هالوکس والگوس، پاننبری، نوروم مورتون و کو  پوای 

 ح دهد.شررا صاف 

 
 اختلالات متابولیکی استخوان پنجم

 )ارزشيابي تکویني (

 

هوای و مراقبتطبی های پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان .1

 .را ذکر کند استئوپروزدر  پرستاری 

هوای و مراقبتطبی های پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان .2

ریت، نقورس و بیماری پاژه، استئومالسی، استئوآرتدر  پرستاری 

 را شرح دهد. آرتریت نقرسی

 های استخوانعفونت ششم

 های استخوانتومور

هوای و مراقبتطبی های پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان .1

اسوتئومیلیت، آرتریووت عفوونی، سول اسووتخوان و در  پرسوتاری 

 .را بیان نماید مفاصل و سل ستون فقرات

هوای و مراقبتطبی های رمانپاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، د .2

را بیوان  خیم و بدخیم اسوتخوانیهای خوشتوموردر  پرستاری 

 .نماید
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های درمانی و های تشخیصی، انواع برنامهعلل، علایم، روش .1 اسکلتی -ترومای عضلانی هفتم

های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری در بیماران مراقبت

و  هادررفتگی، هاکشیدگی ا،هپیچ خوردگی ها،مبتلا به کوفتگی

 .را بیان نماید های زانو و صدمات منیس  زانوآسیب رباط

تظاهرات بالینی، درمان فوری، درمان طبی و  ها،انواع شکستگی .2

 های پرستاری مربوطه را شرح دهد.مراقبت

 هاعوارض شکستگی هشتم

 اختلالات بافت همبند

 

، درمان و ها، پیشگیریعوارض زودرس و دیررس شکستگی .1

 مداخلات پرستاری مربوطه را شرح دهد.

را  آرتریت روماتوئید، لوپوس اریتماتوسیستمی  و اسکلرودرمی .2

این هر ی  از توصی  نموده، درمان و نگونگی مراقبت از 

 .بیماران را بر اساس فرایند پرستاری بداند

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي نهم

 

 

 

 


