
 

1 

 

 دانشکده پرستاری 

 طرح جامع تدریس

  (Course Plan)  

 

 مراقبت تسکینی  درس :عنوان 

 سالمندی پرستاریارشد کارشناسی  3دانشجویان ترم  گروه فراگير :

 (        نیم واحد کارآموزی -نظریواحد  نیمواحد)  1 تعداد واحد :

 ندارد : یا همزمان پيشنياز 

  نیاحبیب شارعیدکتر  نام استاد :

 habibshareinia@gmail.com ایميل:

 

مراقبت تسکینی بخش مهم از خدمات بهداشتی یکپارچه و مردم محور است که با هدف تسکین درد و رنج بیماران مبتلاا باه بیمااری  

 و ..( و انتهاایی مراحا  ساالمند بیماران ،کلیه یا قلب نارسایی ،نهایی مرحله مزمن هایبیماری سرطان نندما )ه زندگیهای تهدید کنند

اجتمااعی و  -روانی ،ها به شناسایی زودهنگام ارزیابی صحیح تسکین درد و رنج و سایر مشکلات جسمیآن هایخانواده مشکلات کاهش

طبق اعلام ساازمان  .هاستهای آنرویکرد مراقبت تسکینی افزایش کیفیت زندگی بیماران و خانوادههدف غایی  .پردازدها میمعنوی آن

 ،پیشگیری تا سلامت ارتقای ، ازای از خدمات ضروری بهداشتیبهداشت جهانی در طرح پوشش بهداشت جهانی که شام  طیف گسترده

 اهمیات دارای و است شده گرفته نظر در اصلی ارکان از یکی عنوان هب تسکینی مراقبت است، تسکینی هایمراقبت و توانبخشی ،درمان

 .تاس

 .هاهای صعب العلاج و خانواده آنارائه مراقبت موثر و کارآمد از بیماران مبتلا به بیماری هدف كلي درس :

 :اهداف ویژه 

 قادر باشد: درس نيا انيدانشجو در پا انتظار می رود

 آشنا شود.ها گی بیماران و خانواده آنمراقبت تسکینی و کیفیت زندبا  -1

ا ها و همکاری بخانواده آن ،و مشارکت دادن بیماران سکینیهای حمایتی و تهای مراقبت تسکینی آشنا شود مراقبتبا مدل -2

 هد.تیم های چند رشته ای را شرح د

 .های ارتباطی و برقراری ارتباط خوب با بیمار و خانواده وی را بداندمهارت  -3

 .کین درد و سایر علایم ناخوشایند این گروه از بیماران آشنایی پیدا کندبا تس -4

 .گونه بیماران را برعهده دارند را شرح دهددرک نیازهای خانواده و کسانی که مسئولیت مراقبت از این ،توجه به خواسته بیمار -5

 .های پیشرونده و صعب العلاج را توضیح دهددر بیماری گنحوه مواجهه با مر -6
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نیاز  تساکینی مراقباتضرورت انجام  ،های مزمنبا افزایش امید به زندگی و افزایش بیماران مبتلا به بیماری :وس مطالبئرو  درس شرح

خشاد بها را بهبود بتواند کیفیت زندگی بیماران و خانواده آنهای تسکینی که شام  مراقبت در منزل است میقبتمرا .افزایش می یابد

ایان در  باه  .یرش غیر ضروری در بیمارستان از نظر اقتصادی برای سیستم بهداشتی درمانی نیز مناسب باشدو همچنین با کاهش پذ

 است.ها های صعب العلاج و خانواده آناز بیماری یکی ثر و کارآمد از بیماران مبتلا بهؤمنظور ارائه مراقبت م

 الف: نظری 

 .یمار و خانواده ویهای ارتباطی و برقراری ارتباط خوب با بکسب مهارت -

 .خانواده و کسانی که مسئولیت مراقبت از بیمار را بر عهده دارند ،درک نیازهای بیمار -

 .محرمانه نگه داشتن اطلاعات و های بیمار و خانواده ویاحترام به ارزش -

 .ها برای کنترل بیشتر بر زندگیها و انتخابتشویق و حمایت بیماران جهت تعیین اولویت -

 .گیری برای مراقبت از بیمارانزی کارکنان برای تصمیمنمندساتوا -

برنامه ریزی برای کنترل درد و استفاده از  ،تسکین درد و سایر علایم و ناخوشایند بیماری شام  ارزیابی درد با یک ابزار معتبر -

 .درک و انحراف فکر در کنار مصرف داروهای ضد درد ،همدلی ،شیوه های مهرورزی

 .مراقبتی برای بیماران در حال احتضار آگاهی از نیازهای -

 ب: گارآموزی

باشد دانشجویان هر کدام بایاد در طاول کاارآموزی یاک کارآموزی در مراکز خدمات مراقبت تسکینی و منازل مددجویان می -

گازارش اجارا و ارزشایابی کنناد و  ،تساکینی را طراحای برنامه مراقبتی ،مددجو را انتخاب نموده و بر اسا  نیازهای مددجو

  .کتبی و شفاهی آن را ارائه دهند

 

 و بحث گروهی، کنفرانس، پرسش و پاسخ. سخنرانیروش تدریس:       

 دهنده، ح  مساله.پیش سازمان الگوی تدریس :    

 .وایت بورد و ماژیک، دیتاپروژکتور و اسلاید  رسانه های آموزشي:  

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 قبلی های گروهی کلا  با استناد بر مطالعاتت در بحثحضور فعال در کلا  و شرک. 

 .انجام تکالیف آموزشی محوله 

 .شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم 

 :   وش ارزشيابي دانشجویانر

 درصد                                             شرح فعاليت                                                                                                        

                                                                             11            حضور مرتب و فعال% 

  21                                                                                   ای   های مرحلهآزمون %       
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                                                                                          11تکالیف و کنفرانس %                                

                                                           61                          آزمون کتبی پایان ترم %                                                                                             

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(     21درصد)111                                جمع                                                                  

 

 

 منابع معرفي شده از سوی وزارت بهداشت
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 طراحي پيشگام تدریس  (( جدول) )
                                                                          

 مراقبت تسکینی  : عنوان درس 

      کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی 3نشجویان ترم دا گروه فراگير :

                             11-21 هاشنبهسه روز برگزاری كلاس  :                                 نیاحبیب شارعیدکتر  نام استاد :

 نیم واحد کارآموزی(         -واحد) نیم واحد نظری 1 :تعداد واحد 

 اهداف  جلسات مدرس -موضوع جلسه

 تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازین   _معارفه اول

 مراقبت تسکینیتعريف 

 ارزشيابي تشخيصي ()

 نیادکتر شارعی

 تعیین اهداف _جايابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 ن هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه :در پایا 

 با مراقبت تسکینی و تاریخچه آن آشنا شود. -1

 ها و فلسفه مراقبت تسکینی را بداند.استراتژی -2

 بیماران نیازمند مراقبت تسکینی را بشناسد. -3

 چالش های نظام سلامت در مراقبت تسکینی را شرح دهد. -4

 

 

 

 های مراقبت تسکینی مدل دوم

 انیدکتر شارعی

 با راه اندازه سرویس مراقبت تسکینی در منزل، مبتنای بار جامعاه،  -1

 آشنا شود. سرپایی و  ، هاسپیسبیمارستان

 موانع انجام مراقبت تسکینی را ذکر کند. -2

 گروه های ارایه مراقبت تسکینی را بشناسد. -3

 اثرات مثبت مراقبت تسکینی بر بیمار و خانواده را ذکر کند. -4

 با بیماران و خانواده آن ها های ارتباطیمهارت سوم

 نمندسازی کارکنانتوا

 

 ( تکوینيارزشيابي )

 نیادکتر شارعی

 

ا تیم های چند ها و همکاری بخانواده آن ،مشارکت دادن بیماران -1

 هد.رشته ای را شرح د

جهت تعیین نیازمند مراقبت تسکینی حمایت بیماران  با چگونگی -2

 آشنا شود. ر بر زندگیها برای کنترل بیشتها و انتخاباولویت

 گیری برای مراقبت از بیماراننمندسازی کارکنان برای تصمیمتوابا  -3

 آشنا شود.
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  چهارم

 نیادکتر شارعی

های شایع بیماران نیازمند مراقبت علایم و نشانه

 تسکینی

 های کنترل آنو روش درد

 

ا های کنترل آن آشنهای شایع این بیماران و روشبا علایم و نشانه -1

 شود.

برنامه ریزی برای کنترل درد و استفاده  ،ارزیابی درد با یک ابزار معتبر -2

درک و انحراف فکر در کنار مصرف  ،همدلی ،از شیوه های مهرورزی

 را بداند. داروهای ضد درد

 آشنا شود. نیازهای مراقبتی برای بیماران در حال احتضار با-3

 

قسمت 

 گارآموزی

 

مراقبت تسکینی و منازل مراکز خدمات حضور در 

 یکارآموز هایهژپرو یارائه شفاهو مددجويان 

 دانشجويان-دکتر شارعی نیا

 

 نآ یو بحث و بررس انيتوسط دانشجو گزارش کتبی و شفاهیارائه 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي 

 

 

 

 


