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 دانشکده پرستاری 
 طرح جامع تدریس

  (Course Plan)  

 
 نیم واحد کارآموزی(         -واحد نظری 5.1واحد)  2 تعداد واحد : ها، الگوها و کاربرد آن در پرستاری از سالمنداننظریه  درس :عنوان 

  سالمندی پرستاریارشد کارشناسی  5دانشجویان ترم  گروه فراگير :

  نیاحبیب شارعیدکتر  -حسین عجمدکتر  نام استاد :     ندارد : یا همزمان پيشنياز 

  habibshareinia@gmail.com ،moallef@gmail.com :مدرسان ایميل

 

و نظریوه هوای هوای مرورپ پرسوتاری مود  هوا،در پایان درس دانشجویان بتوانند ضمن آشنایی با انووا  نظریوه ف كلي درس :هد 

 های مختلف پرستاری از سالمندان بکار گیرند.ها را در عرصه، آنسالمندی

نظریوه هوای سوالمندی و ذا توجوه بوه بوده، لو شیرو به افزا یا ندهیسالمندان برور فزا تیکه روند رشد جمع ییاز آنجا شرح درس:

-ضمن تعریف نظریه، مد  و انوا  آناین درس باشد  یگذار م ریارتقاء سلامت آنان تأثامر مراقبت و است و بر  تیبا اهم اریبس پرستاری

ندان را معرفوی نمووده و ها و ارتباط میان فلسفه و علم و نظریه؛ مفاهیم اصلی در پرستاری سالمهای غالب تأثیرگذار بر نظریهها، فلسفه

توان دانش بدست آمده میاز  نماید. می سالمندی جامعه محور و بالین محور اشاره و های اختصاصی پرستاریبه اهمیت و کاربرد نظریه

ده استفا اجتمایی فعالیتهای انجام و زندگی معمو  روند به بازگشت و استقلا  کسب در برنامریزی و طراحی مداخلات مناسب در جهت

 ایون مباحو  بوا که است ضروری توانبخشی، و سالمندی سلامت تیم عضو بعنوان متخصص سالمندی پرستاران نقش به نظر . لذانمود

 است. گردیده تنظیم دانشجویان فعا  یادگیری اساس بر و محور دانشجو بصورت درسی واحد این امر، این راستای در .گردند آشنا

 اهداف ویژه :

 قادر باشد: درس نيا انيانشجو در پاد انتظار می رود

 د.تعریف نمایمتاپارادایم، فلسفه، پدیده، مفهوم، نظریه و مد  را  -5

  .را شرپ دهدمشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط نظریه و مد   -2

 ها در پرستاری را بیان نماید.ها و مد تاریخچه نظریه -3

 ( را شرپ دهد.Middle Range Theory) های میان دامنهاهمیت کاربرد نظریه -4

پپلاو ( پیش  و ضمن آشنایی با  برخی نظریه پردازان پرستاری) نایتینگل، روی، اورم، جانسون، اورلاندو، بتی نیومن، کینگ -1

 د.ها در پرستاری سالمندی را بیان نمایآنفرض ها ، مفاهیم عمده و کاربرد 

 ی را توضیح دهد.مررپ در سالمند میاهمف ،یریعلوم مختلف، ابعاد پ یهادگاهید ،یمختلف سالمند فیتعار -6

 را تبیین نماید. آن خچهیاهداف و تار ،یسالمندشناس علم -7
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 را برشمارد. یسالخوردگ ندیفرآ مراحل -8

 را توضیح دهد. یسالمند یجامعه شناخت یهاهینظر -9

 را شرپ دهد. یسالمند یشناختروان  یهاهینظر -51

 را بیان نماید. یسالمند  یشناخت ستیز هاییتئور -55

 و بح  گروهی، کنفرانس، پرسش و پاسخ. سخنرانیروش تدریس:       

 دهنده، حل مساله.پیش سازمان الگوی تدریس :    

 .دیتاپروژکتور و اسلایدرایانه، وایت بورد و ماژیک،   رسانه های آموزشي:  

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

  اد بر مرالعات قبلی.های گروهی کلاس با استنحضور فعا  در کلاس و شرکت در بح 

 .انجام تکالیف آموزشی محوله 

 .شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم 

 روش ارزشيابي دانشجویان :  

 درصد                                  شرح فعاليت                                                                                                                   

                                                                              51            حضور مرتب و فعا% 

  51                                                                                   ای   های مرحلهآزمون %       

 31انس                                                                                         تکالیف و کنفر %                                

                                                           11                          آزمون کتبی پایان ترم %                                                                                             

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(     21درصد)511                                                                             جمع                     
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 منابع معرفي شده از سوی وزارت بهداشت
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 طراحي پيشگام تدریس  (( جدول) )
 مدرس اهداف  جلسات موضوع جلسه

 اول

غازین  ارزشيابي آ _معارفه

 تبيين انتظارات _

مفاهیم کلی ساختار دانش 

 پرستاری

 مفاهیم ساختاری نظریه

 مفاهیم میانی)مد  و تئوری(

 )ارزشيابي تشخيصي (

 تعیین اهداف _جایابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 در پایان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه : 

 اری را بیان کند.سروپ مختلف هرم دانش پرست -5

 مفهوم متاپاردایم را تعریف و ویژگی های متاپارادیم را بیان نماید. -2

 مفاهیم متاپارادیمیک پرستاری را شرپ دهد. -3

 مفاهیم قلمرو پرستاری و فلسفه پرستاری را شرپ دهد.  -4

 ها را بیان نماید. واژه های پدیده، مفهوم، سازه و قضیه را تعریف و تفاوت آن -1

 ای)پیش فرض، فرض، مقدمه، اصل و...( را توضیح دهد.وا  مختلف عبارات گزارهان -6

 نیادکتر شارعی

 دوم

 ها در پرستاریمد 

 پاردایم،دیسیپلین، تئوری،

 پژوهش و علم

هوا را بوا هوا )گرانود، میودرن  و عملوی( را بیوان کورده و آنسروپ مختلف تئوری -5

 همدیگر مقایسه کند.

 و تفاوت مد  و نظریه را بیان کند.مد  پرستاری را تعریف  -2

انوا  مختلف تئورهای پرسوتاری از نظور هودف  را )توصویفی، توضویحی، پیشوگو  -3

 کننده و تجویزی( با همدیگر مقایسه کند.

 مفاهیم پارادیم، دیسیپلین، علم و تحقیق پرستاری را توضیح دهد. -4

 نیادکتر شارعی

 توسعه نظریه های پرستاری سوم

 ئوری در پرستاری را بیان کند.دلایل نیاز به ت -5

 های پرستاری را شرپ دهد.مراحل تاریخی تولید و توسعه نظریه -2

 های توسعه تئوری را توضیح دهد.روش -3

 نیادکتر شارعی

 الگوی پنداشتی روی چهارم

 مفاهیم  اساسی مد  را توضیح دهد. -5

 ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید. قابلیت کاربرد  -2

برد این تئوری در طراحی برنامه مراقبتوی بورای  موددجوی مناسوب را شورپ باکار -3

  دهد.

 نیادکتر شارعی

 الگوی پنداشتی اورم پنجم

 مفاهیم  اساسی مد  را توضیح دهد. -5

 قابلیت کاربرد ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید.   -2

مناسوب را شورپ  باکاربرد این تئوری در طراحی برنامه مراقبتوی بورای  موددجوی -3

 دهد.

 نیادکتر شارعی

 الگوی پنداشتی جانسون ششم

 مفاهیم  اساسی مد  را توضیح دهد. -5

 قابلیت کاربرد ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید.   -2

باکاربرد این تئوری در طراحی برنامه مراقبتوی بورای  موددجوی مناسوب را شورپ  -3

 دهد.

 نیادکتر شارعی

 هفتم

با سایر  نظریه های   آشنایی کلی

 پرستاری

 )ارزشيابي تکویني (

) نایتینگول، اورلانودو و های رایو  در پرسوتاریبا  مفاهیم و کاربرد برخی از نظریه -5

 آشنا شود.بتی نیومن( 

 

 نیادکتر شارعی

 هشتم
آشنایی کلی  با سایر  نظریه های 

 پرستاری

)کینگ، پپلواو و راجورز ( اریهای رای  در پرستبا  مفاهیم و کاربرد برخی از نظریه -5

 آشنا شود.
 نیادکتر شارعی
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 نهم

 ی،مختلف سالمند فیتعار

 ،علوم مختلف یهادگاهید

مررپ در  میهمفای، ریابعاد پ

 یسالمند

 را توضیح دهد. یمختلف سالمند فیتعار -5

 را در خصوص سالمندی بیان نماید. علوم مختلف یهادگاهید -2

 را شرپ دهد. یریابعاد پ -3

 را برشمرده توضیح دهد. یرپ در سالمندمر میمفاه -4

 دکتر عجم

 دهم

اهداف و  ،یسالمندشناس علم

 آن خچهیتار

 یسالخوردگ ندیفرآ مراحل

 ی و تفاوت آن را با طب سالمندی شرپ دهد.سالمندشناس علم -5

 علم سالمندشناسی را توضیح دهد. خچهیاهداف و تار -2

 ی را تبیین نماید.سالخوردگ ندیفرآ مراحل -3

 دکتر عجم

 یازدهم

ی جامعه شناخت یهاهینظر

 سالمندی

ی شناختروان  یهاهینظر

 سالمندی

 را توضیح دهد. تعهدعدم  هینظر -5

 را بیان نماید. تیفعال هینظر -2

 را تبیین کند. استمرار هینظر -3

 ی را شرپ دهد. تعامل هینظر -4

 مراحل مختلف نظریه اریکسون را برشمارد. -1

 دکتر عجم

 دوازدهم
ختی  های زیست شناتئوری

 سالمندی

 ی را توضیح دهد.منیا هینظر -5

 ی را بیان نماید.شدن سلول ریپ هینظر -2

 د را شرپ دهد.آزا کا یراد هینظر -3

 دکتر عجم

 سيزدهم
ارائه حضور در بیمارستان و 

 یکارآموز هایهژپرو یشفاه

در بخش  یپرستار یها هیبر مد  ها و نظر یمبتن یارائه برنامه مراقبت پرستار

 نآ یو بح  و بررس انیدانشجوتوسط  ینیبال

 دکتر شارعی نیا

 دانشجویان

  تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي 

 


